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LIEKSAN KAUPUNGIN VANHUSNEUVOSTON TOIMINTAKERTOMUS VUODELTA 2024

Vanhusneuvoston kokoonpano 1.1.2024- 31.12.2024

Yhdistys varsinainen jasen varajasen
Lieksan Elakkeensaajat ry Sinikka Honkanen Teuvo Maki
Lieksan Seudun Elakelaiset ry Viljo Pulkkinen Irma Kettunen
Pankakosken Tehtaitten Elakelaiset ry Leila Ikonen* Mervi Mielonen
Pielisen Pirteat ry Markku Korpinen llIma Vihonen
Pohjois-Karjalan seniorit ry Matti Hokkanen Pirkko Kalkas

* Leila Ikonen muuttanut paikkakunnalta huhtikuussa. Yhdistys ei ole tehnyt esitysta varsinaisesta
jasenesta, varajasen osallistunut syksyn kokouksiin.

Puheenjohtaja Matti Hokkanen
Varapuheenjohtaja Sinikka Honkanen
Pdytakirjanpitdja Juha Ryynanen

YLEISTA

Lieksa 50-juhlavuoden jalkeen vanhusneuvosto keskittyi oman toimintansa kehittamiseen kuitenkin
niin, etta juhlavuoden ideana syntynytta yhteisty6ta Pielisen Karjalan musiikkiopiston kanssa
musiikkihetkien jarjestamiseksi palvelu- ja hoivakoteihin jatkettiin vahan supistettuna. Pitkaan
valmisteltu vanhusneuvoston esite saatiin jakeluun vuoden alussa. Vanhusneuvoston esittely
kaupunginvaltuustolle osoitti paattdjien arvostavan toimintaamme, samoin kaupunginhallituksen
paatds kokouspalkkioiden maksamisesta jasenille.

Vanhusneuvoston jarjestamista tilaisuuksista kesatapahtuma ja seniorimessut onnistuivat hyvin.
Mydnteiset kokemukset rohkaisevat vastaavien tapahtumien jarjestamiseen myés tulevina vuosina.
Ohjelman jarjestamisessa yhteisty6 Lieksan elakelaisyhdistysten kanssa on osoittautunut
hedelmalliseksi.

Vanhusneuvoston tutustuminen OmaisOivan ja Lieksan seurakunnan diakonian toimintaan oli avaus
uusiin yhteistydkuvioihin.

KOKOUKSET

Vuoden aikana pidettiin kuusi kokousta: 8.1.,11.3., 13.5., 21.8., 14.10. ja 9.12.
Asioita kasiteltiin yhteensa 61 §:ssa.

Kokouspaikkana oli Kulttuurikeskuksen kokoushuone Simpauttaja.

Tarkeimmat paatokset

8.1.2024

Hyvaksyttiin vuoden 2023 toimintakertomus.

Todettiin mielihyvalla, ettéd kaupunginvaltuuston puheenjohtaja on kutsunut vanhusneuvoston
esitteleméaan toimintaansa 29.1.2024 valtuuston kokoukseen.

Paatettiin valmistuneen vanhusneuvoston esitteen (500 kpl) jakelusta, ensimmaiseksi se jaetaan
kaupunginvaltuuston jasenille 29.1.2024.

Sovittiin vierailusta OmaisOivan jasentilaisuudessa helmikuussa.

Sovittiin kevatkauden hoivakotivierailuista.

Sovittiin tutustumisvierailusta helmikuussa Lieksan seurakunnan diakoniatyohoén.

11.3.2024
Todettiin vanhusneuvoston esittelyn kaupunginvaltuustolle vastanneen odotuksia ja saavuttaneen
sille asetetut tavoitteet.
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Todettiin seurakunnan diakoniaty6hon tutustumisen johtaneen alustavaan yhteistydsuunnitelmaan.
Vastattiin ikaihmisten toimintakyky&, kotona parjaamista ja omaishoitajien tukemisen kehittamista
koskevaan THL: n kyselyyn.

Tehtiin periaatepaatds musiikkituokioiden jarjestamisesta hoivakodeissa yhteistydssa musiikkiopiston
kanssa.

13.5.2024

Paatettiin jarjestaa seniorimessut Kulttuurikeskuksessa vanhustenviikolla 10.10.2024 klo 12—-15
yhteistytssa lieksalaisten yhdistysten ja yritysten, Lieksan seurakunnan ja Pohjois-Karjalan
hyvinvointialueen kanssa. Kokouksessa asiantuntijana Taru Hovisalo Siun soten geriatrisen
osaamiskeskuksen ikdneuvolasta.

Paatettiin jarjestda kesatapahtuma sataman kodalla 13.6.2024 klo 12-15 (tapahtuma toteutui
27.6.2024). Vanhusneuvosto tarjoaa kahvit ja Tuula Aikioniemi jarjestaa liikkunnallista ohjelmaa.
Pyydetaan Pielisen Pirteitd, Lieksan elakkeensaajia ja Lieksan seudun elakeldisia vastaamaan
muusta ohjelmasta.

Todettiin musiikkiopiston vierailut hoivakodeissa toteutuneen suunnitellusti.

21.8.2024

Pohjois-Karjalan maakuntaliiton iimastokoordinaattori Heidi Tiainen esitteli etayhteyksin luonnoksen
Lieksan kaupungin ilmastosuunnitelmasta vuodelle 2030. Asiasta kaydyn keskustelun jalkeen
paatettiin, etté jasenet lahettavat kommenttinsa suunnitelmasta Juha Ryynaselle, joka toimittaa ne
kootusti Heidi Tiaiselle.

Sovittiin seniorimessujen ohjelmasta ja kaytannon jarjestelyistéa. Asiantuntijana oli paikalla
etayhteydella Maria Barck-Sutinen Siun soten ikdantyneiden toimialueelta.

Merkittiin tiedoksi kaupunginhallituksen paatds kokouspalkkion maksamisesta vanhusneuvoston
jasenille.

14.10.2024

Kaytiin keskustelu seniorimessujen onnistumisesta osallistujien antamien kirjallisten palautteiden
pohjalta. Palaute oli pddosin myoénteinen, luentoja kiiteltiin ja messuja toivottiin jarjestettavan myos
tulevaisuudessa. Ala-aulan halya, ahtautta ja kahvitarjoilujarjestelyja arvosteltiin.

Laadittiin vanhusneuvoston vuoden 2025 toimintasuunnitelma, paatettiin vuoden 2025 kokouspaivat
ja tehtiin ehdotus kaupunginhallitukselle vanhusneuvoston budjetista vuodelle 2025.

Merkittiin tiedoksi, ettd puheenjohtaja vierailee asukastoimikunnan kutsumana Lieksa- kodissa
20.11.2024 esitteleméassa vanhusneuvoston toimintaa.

9.12.2024
Vastattiin senioriasumisen yhteisdllinen tulevaisuus (SENORA) - hankkeen kyselyyn.

Todettiin syksyn aikana toteutuneet musiikkiopiston vierailut hoivakodeissa (4).
Merkittiin tiedoksi vanhusneuvoston paivitetty toimintasaanto.

Paatettiin joulutervehdyksen (sis.glogitarjoilun) viemisesta palvelu- ja hoivakoteihin.
Merkittiin tiedoksi vanhusneuvoston pdivitetty toimintasaanto.

Paatettiin ottaa ikaystavallisen kunnan arviointiiomake uudelleen késittelyyn seuraavassa
kokouksessa.
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Liséksi kokouksissa on kuultu puheenjohtajan selostus hyvinvointialueen vanhusneuvoston
kokouksista. Viljo Pulkkinen on tuonut terveiset hyvinvointilautakunnan paatoksista. Sinikka
Honkanen tai hdnen varahenkilonsa Markku Korpinen ovat raportoineet kaupunkikeskusyhdistyksen
hallituksen kasittelemista asioista.

TAPAHTUMAT
Kesatapahtuma sataman kodalla 27.6.2024. Osallistujia 40.

vanhusneuvosto tarjosi kahvit

Tuula Aikioniemi jarjesti liikkunnallista ohjelmaa
yhteislaulua Pielisen Pirteiden johtamana

Kari Kipponen Lieksan elédkkeensaajista piti tietokilpailun

Seniorimessut jarjestettiin 10.10. 2024 Lieksan Kulttuurikeskuksella. Kavijoita noin 300.
Ohjelma:

Tilaisuuden avaus, hyvinvointikoordinaattori Juha Ryynanen

Kaupungin tervehdys, kaupunginjohtaja Pirre Seppéanen

Avaussanat, Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen valtuuston puheenjohtaja Merja Makisalo-Ropponen
Mita siulle kuuluu ikdihminen kiertueen esittely, Siun sote ikaantyneiden palvelujen toimialue, yhteiset
palvelut

Luento aiheesta miten itse voi vaikuttaa aivoterveyteen ja ehkaistd muistisairauksia, Aivoliiton
aivoterveysosaaja, Ritva Kilpeléinen

Muotindytts, Tainas style ja Sportia, mannekiineina Lieksan eldkkeensaajien jasenia, juontajana
Tarja Karkkainen.

Naytteilleasettajia oli 14 ja liséksi Pokalin kuntomittauspiste.

Kahvikioskista huolehti Lieksan ylakoulun yrittdjyysluokka.

Tuula Aikioniemen vetama liilkuntatapahtuma jarjestettiin 15.10.2024 urheilupuistossa ja Liehussa.
Varsinkin tuoli- ja piiritanssit pitivat osallistujat "hereilld”. Osallistujia (8) onnistuneessa tapahtumassa
oli valitettavan vahan.

Yhteisty6ss& musiikkiopiston kanssa toteutuneet musiikkituokiot yhdekséssa hoivakodissa yhteensa
11, osallistujia yhteenséa noin 350. Esiintyjind musiikkiopiston opettajia ja oppilaita.

VIERAILUT JA VIERAILIJAT

Vanhusneuvosto vieraili toimintavuoden aikana kolmessa palvelu- ja hoivakodissa: Yrjonhovi,
Partalanmaki ja Eerikki. Puheenjohtaja vieraili 20.11. Lieksa- kodissa esitteleméssa vanhusneuvoston
toimintaa. Musiikkiopiston laulunopettaja vieraili 17.12. Lieksa- kodilla pitAmasséa laulutuokion.
Vanhusneuvosto vieraili OmaisOivassa 12.2. ja seurakunnassa 19.2. Vanhusneuvoston
joulutervehdys ja puheenjohtajan kirjoittama joulukirje toimitettiin jokaiseen palvelu- ja hoivakotiin.

Vanhusneuvoston kokouksissa kavivat esittdytymassa 8.1. OmaisOivasta Pia Haukka ja Paivi Rovio.
Taru Hovisalo Siun soten geriatrisen osaamiskeskuksesta vieraili kokouksessa 13.5. Pohjois-Karjalan
maakuntaliiton ilmastokoordinaattori Heidi Tiainen ja palveluasiantuntija Siun sotelta Maria Barck-
Sutinen olivat 21.8. kokouksessa.

ALOITTEET JA LAUSUNNOT

Lausunto Lieksan kaupungin ilmastosuunnitelma 2030 luonnokseen. Lieksan kaupungin
hyvinvointisuunnitelman 2025-2028 luonnoksen kommentointi.
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Lieksan hyvinvointilautakunta: puhe- ja lasnaolo-oikeus Viljo Pulkkinen

Lieksan kaupunkikeskustayhdistyksen hallitus: Sinikka Honkanen, varalla Markku Korpinen
Hyvinvointialueen vanhusneuvosto: Matti Hokkanen, varalla Viljo Pulkkinen.

Pankakosken tehtaitten ry:n 50-vuotisjuhlassa edustajana oli puheenjohtaja Matti Hokkanen.
Puheenjohtaja Matti Hokkanen piti Lieksan kaupungin itsendisyyspaivéan juhlassa juhlapuheen.

TALOUS
Vanhusneuvoston kirjautuneet menot vuonna 2024 olivat 2322 € / talousarvio 2400 €.

Vanhusneuvosto 13.1.2025



