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LIEKSAN KANSALAISOPISTON OHJEET 2025-2026

Syyslukukausi 15.9.-14.12.2025 (syysloma vko 42)
Kevatlukukausi 7.1.-15.4.2026 (talviloma vk 10)

Lomaviikolla ja arkipyhina ei ole kokoontumisia, ellei ole toisin sovittu.

llImoittautuminen

Alkaa verkossa pe 29.8.2025 klo 17.00 https://uusi.opistopalvelut.fi/lieksa

Puhelimitse ma 1.9.2025 numeroon 040 1044 106 (arkisin klo 9—15).

Kaupungin yhteispalvelupisteen asiakaspaate kaytettiavissa
ma 01.09.2025 alkaen, Pielisentie 9 (arkisin klo 9—15).

limoittautuminen verkossa:
- Etsi haluamasi kurssi ja lisda se ostoskoriin

- Mene ostoskoriin ja kirjaa osallistujan tiedot
(myds maksajan tiedot, mikali kurssimaksun maksaja on joku muu)

- Lue ohjeet ja laita rasti kohtaan: Olen lukenut ilmoittautumisohjeet

- Laheta ilmoittautuminen. Ohjelma ilmoittaa: /Imoittautuminen
vastaanotettu seka Olet kurssilla. Tassa vaiheessa ilmoittautumisesi on voimassa

- Jos haluat maksaa verkossa, jatka eteenpain kohdasta: Siirry maksamaan
(Ellet maksa verkossa, ala jatka pitemmalle, lAhetdmme sinulle laskun postitse)

limoittautumalla sitoudut maksamaan kurssimaksun. Ryhmiin on ilmoittauduttava
ennakkoon. Tee ilmoittautuminen huolellisesti loppuun saakka ja tarkista, etta
yhteystietosi ovat oikein. Etakursseja, kurssimuutoksia ja asiakaspalvelun viestintaa
varten ilmoitathan myds sahkdpostiosoitteesi. Syksylla ilmoittauduit kurssille KOKO
LUKUVUODEKSI 2025-2026 mikali kurssilla on nakyvissa seka syksyn etta kevaan
paivamaarat. Jatkaessasi kevaalla samalla kurssilla sinun ei tarvitse vuoden
vaihteessa ilmoittautua uudelleen. Kevétlukukauden peruminen on mahdollista
30.11.25 mennessé, katso lisda ohjeita kohdasta perumisehdot.

Kurssimaksun maksaminen

1) Verkkoilmoittautumisen yhteydessa voit maksaa kurssin suoraan verkkopankin
kautta. Verkkomaksun yhteydessa voit valita myds Smartum/epassi -etuudella
maksun (Smartum-etuus kay pelkastaan liikuntakursseille, ePassi-etuus kay seka
likunta- etta kulttuurikursseille).

Mikali et maksa verkossa tai maksulinkin valityksella, 1ahetdamme sinulle paperilaskun
postitse. Koko lukuvuoden kestavat kurssit laskutetaan kahdessa erassa (1. era
syksylla ja 2. era kevaalla).

2) Tyéttémyysetuuteen, maahanmuuttajaetuuteen tai kaupungin henkiléston
virkistysmaararahaan oikeuttavilla kursseilla: ilmoita osallistumisesi ndille kursseille
kansalaisopiston toimistoon, ald maksa niita ilmoittautumisen yhteydessa verkossa.

Huomioithan, etta opiskelijana hankit ja kustannat itse oppimateriaalit.



Kurssin alkaminen

limoittautumisjarjestelma kertoo, oletko paassyt kurssille eika erillista kutsua laheteta.
Mikali ryhmassa on ensimmaisella kokoontumiskerralla vahintaan 6 opiskelijaa,
toiminta alkaa ja ryhma tydskentelee lukukauden loppuun. Otamme sinuun yhteytta,
jos kurssi peruuntuu tai olet saanut opiskelijapaikan varasijalta (varmista, etta
yhteystietosi on oikein ilmoitettu).

Tapaturmavakuutus

Ryhmatapaturmavakuutus (Protector) koskee opiskelutilanteissa (oppitunneilla)
tapaturmaisesti aiheutuneita ruumiinvammoja. Tapaturma on &killinen, ulkoinen,
ruumiinvamman aiheuttava tapahtuma, joka sattuu vakuutetun tahtomatta.
Tapaturman sattuessa vahinkoilmoitus tehddan kansalaisopiston toimistossa.
Opiskelija hakee sen jalkeen itse suoraan Protectorilta korvausta hanelle
aiheutuneista kuluista.

Tiedotus ja tietojenkeruu

Pidatdmme oikeuden muutoksiin. Kurssin kokoontumiskertojen muutoksista
tiedotamme ryhmittain tekstiviestilla. Kurssiohjelmasta tiedotamme internetissa ja
kansalaisopiston Facebookissa. lImoittautumisen yhteydessa keratdan henkilbtietoja
(henkilérekisteri). Tietoja keratadan opiskelijoiden identifioimiseksi ja laskutusta varten
eika niita luovuteta ulkopuolisille.

Alennukset

Tyottomat

Lieksassa kirjoilla oleva ty6ton on oikeutettu maksuttomaan opiskeluun: opintosetelit
2 kpl/lukukausi. Etuus tulee osoittaa KAHDEN viikon kuluessa kurssin alkamisesta.
Etuus on todennettava ERIKSEEN SYKSYLLA JA KEVAALLA. Jos olet jo saanut
laskun, emme ota enada vastaan ty6ttomyyden todistamista, vaan olet velvollinen
maksamaan laskun. Oikeus todennetaan kaupungin yhteispalvelupisteessa,
Pielisentie 9, TE-toimiston voimassa olevalla asiakaskortilla tai internetista
tulostettavalla todistuksella tydnhausta.

Maahanmuuttajat

Lieksassa kirjoilla oleva maahanmuuttaja on oikeutettu maksuttomaan opiskeluun:
opintosetelit 2 kpl syyskaudella 2025. Etuus tulee osoittaa KAHDEN viikon kuluessa
kurssin alkamisesta. Jos olet jo saanut laskun, emme ota enaa vastaan etuuden
todistamista, vaan olet velvollinen maksamaan laskun. Opintoseteleita saat
kaupungin yhteispalvelupisteessa, Pielisentie 9 tai kotouttamiskoordinaattorilta.
Ty6tdén maahanmuuttaja on oikeutettu ensisijaisesti maahanmuuttajan opintoseteliin.
Seteli korvaa vain kurssimaksun, ei materiaali ym. maksuija.

Kaupungin henkilosto
Virkistystoimintaan suunnatun maararahan kaytdén ohjeet ovat kaupungin intranet
Woorumissa / Henkildsto etuudet.



Perumisehdot ja muu info

Voit perua kurssin maksutta viimeistaan kurssin alkamista edeltavana paivana, ellei
kurssikuvauksessa toisin mainita: verkossa, puhelimitse p. 040 1044 106 tai
sahkdpostilla johanna.mikkonen@lieksa.fi. Mikali perut kurssin sen jo alettua, olet
velvollinen maksamaan kurssimaksun. Kurssille tulematta jattaminen ei ole
perumista.

Opiskelun keskeytyessa sairastumisen takia palautetaan maksetuista
kurssimaksuista opiskelijalle 50 % laakarin tai terveydenhoitajan todistuksen
perusteella, mikali opiskelija ei voi osallistua yli 50 %:iin kurssin opetustunneista.

Valokuvaaminen ja videointi

Opiston ryhmien toimintaa, opiston tapahtumia ja kurssit6ita voidaan valokuvata ja
videoida. Valokuvia ja videoita julkaistaan opiston internet- ja Facebook-sivuilla. Niita
voidaan kayttaa opiston mainonnassa ja markkinoinnissa.

Tietosuojaseloste on kansalaisopiston nettisivulla.

OPISTON YHTEYSTIEDOT

Toimistosihteeri Johanna Mikkonen p. 040 1044 106

Rehtori Asko Saarelainen p. 040 1044 111
Suunnittelijaopettaja Inna Turpeinen p. 040 1044 108

Kayntiosoite Kulttuurikeskus, Pielisentie 9-11, 2.krs, 81700 Lieksa

(avoinna ark. klo 9.00-15.00)

Postiosoite Kansalaisopisto, PL 41, 81701 Lieksa

etunimi.sukunimi@lieksa.fi

www.lieksa.fi/lkansalaisopisto

www.facebook.com/lieksan.kansalaisopisto




YLEISOLUENNOT

130145 Arktinen turvallisuus

Kulttuurikeskus, Brahe-sali, Pielisentie 9-11

Ke 24.9.2025 klo 18.00-20.15

VTT Mika Kerttunen

Uutisointi arktisen alueen turvattomuudesta kdy kuumana. VTT Mika Kerttunen valottaa
yleis6luennossaan, mita pohjoisessa oikein tapahtuu - vaiko tapahtuuko mitaan - ja miten
kehitys voi vaikuttaa Suomen turvallisuuspoliittiseen asemaan. Tilaisuutta voi seurata
suorana lahetyksena Lieksan kaupungin Youtube-kanavalla.

130107 Riko Saatsin kirjailijavierailu

Kulttuurikeskus, Brahe-sali, Pielisentie 9-11

Ke 8.10.2025 klo 18.00-20.15

Kirjailija Riko Saatsi

Riko Saatsin esikoisromaani Yonistujat kertoo viakevasti rajakarjalaisesta evakkoperheests,
joka 1950-luvulla Suomessa joutuu hapeilemaan kieltdaan, tapojaan ja uskontoaan.
Kirjailijavieraaksi saapuva Saatsi kertoo romaaninsa taustoista: miten kirja sai alkunsa, miksi
se on kirjoitettu osin myds karjalaksi ja milld tavoin aihe on ajankohtainen juuri nyt.
Kirjailijavierailu yhteistydssa Lieksan kirjaston kanssa.

130146 Tyoeldkejarjestelmamme — hyvaa kaikille vai onko jotain muuttumassa?
Kulttuurikeskus, Brahe-sali, Pielisentie 9-11

Ti 4.11.2025 klo 18.00-19.30

KTM Pekka Pajamo

Suomen lakisdateinen tyoeldkejarjestelma luotiin 1960-luvun alussa. Luennolla pohditaan,
miten tyoelakejarjestelmamme toimii, miten eldkkeemme turvataan ja miten
elaketurvaamme hoidetaan. Lisaksi tutustutaan eldkesijoittamisen periaatteisiin ja siihen,
miten eldakevarat on sijoitettu. Samalla luodaan lyhyt katsaus, mita vuoden 2025 alussa
sovittu elakeuudistus tuo tullessaan. Luento sopii kaikille eldkkeista kiinnostuneille — olipa
sitten viela tydelamassa tai elakejarjestelman lopputuotetta, siis elakettd nauttimassa!
Pekka Pajamo on toiminut vuodesta 2012 Idhtien Keskindisen tydeldkevakuutusyhtio
Varman talousjohtajana vastaten yhtion taloushallinnosta, riskienhallinnasta, strategisesta
suunnittelusta ja sisdisista palveluista. Tilaisuutta voi seurata suorana ldhetyksena Lieksan
kaupungin Youtube-kanavalla.

Yleisoluennoille on vapaa paasy. Tiedustelut Lieksan kansalaisopisto
asko.saarelainen@lieksa.fi tai p. 040 1044 111.



HISTORIA JA YHTEISKUNTA

130133 Lieksan — kuvia ja tarinoita menneilta vuosilta, osa 2

Keskuskoulu, auditorio, B-rakennus, Koulukatu 16

To 18.00-19.30 (18.9.-4.12.2025)

22,00 € / Tunteja 12

Jouko Martiskainen

Kurssilla esitelldadn sanoin ja kuvin Lieksan keskustan vanhoja rakennuksia. Uusia aiheita
syksyn 2024 ryhman jatkoksi. Kokoontumiset joka toinen viikko 18.9., 2.10., 23.10., 6.11.,
20.11.,4.12.25.

130130 Amerikan Yhdysvallat, kevat

Keskuskoulu, luokka 220, A-rakennus, Koulukatu 16
Ti 17.00-18.30 (13.1.—24.3.2026)

22,00 € / Tunteja 12

VTT, sotilasstrategian dosentti Mika Kerttunen

UUSI KURSSI!

Mika Kerttunen luo kurssilla syvakatsauksen liittolaisemme aatteelliseen, yhteiskunnalliseen,
poliittiseen ja sotilaalliseen perustaan. Ajatuksia Amerikasta, ei pelkdstaan Trumpista.




TERVEYDENHOITO JA HYVINVOINTI

830410 Kohti terveellisempaa eldmaa ja hyvinvointia
Keskuskoulu, luokka 213, A-rakennus, Koulukatu 16
Ma 17.15-19.30 (3.11.-8.12.2025)

22,00 € / Tunteja 12

Sairaanhoitaja (AMK) Hanna Leinonen

UUSI KURSSI!

Tule mukaan matkalle kohti parempaa terveytta ja hyvinvointia! Kurssi on tarkoitettu
henkildille, jotka haluavat tarkastella omia elintapojaan ja oppia huolehtimaan omasta
hyvinvoinnistaan ja terveydestdan paremmin. Kurssin aikana kasittelemme erilaisia
terveyteen ja hyvinvointiin vaikuttavia aiheita, kuten ruokavalio, uni, liilkunta ja stressin
saately. Kurssilla kdydaan lapi esimerkiksi, miten ehkaista tai hoitaa tiettyja yleisempia
sairauksia kuten (esi)diabetesta ja kolesterolia omilla arjen valinnoilla. Saat kurssilta tukea ja
ohjausta omien muutosta vaativien tottumusten muokkaamiseen pienin ja toteutettavin
askelin. Mukaan tarvitset muistiinpanovalineet. Kokoontumiset 3.11., 10.11., 24.11. ja 8.12.

830411 Varaudu vanhuuteen

Brahea-kampus, luokka 1.93 (tiilirakennus, C-ovi), Kuhmonkatu 30

Ke 17.30-19.45 (17.9.-8.10.2025)

22,00 € / Tunteja 12 UUSI KURSSI!
Tiina-Mari Kettunen

Tule mukaan ainutlaatuiselle kurssille, joka auttaa sinua valmistautumaan eldman
seuraavaan vaiheeseen fiksusti ja ajoissal Kurssi tarjoaa selkeat tyokalut ja konkreettisia
vinkkeja siihen, miten voit varautua vanhuuteen taloudellisesti, henkisesti ja kaytannon
tasolla. Kurssin kuuden kerran aikana kasittelemme taloutta, asumista, terveytta, mielekasta
elamaa ja tarkeita asiakirjoja kuten hoitotahto ja edunvalvontavaltuutus. Kurssi pohjautuu
Vanhustyonkeskusliiton Varaudu vanhuuteen -materiaaleihin. Kurssi sopii kaikille, jotka
haluavat ottaa aktiivisen roolin oman ikdantymisen suunnittelussa — olitpa jo eldkkeell3 tai
lahestymassa sitd. Erityisesti kurssi sopii +50-vuotiaille. Ota ohjat omiin kasiisi — varaudu
vanhuuteen ajoissa. Viimeinen ilmoittautumispaiva 15.9.25

830401 Rentoutumistaitoja ja sointukylpyja

Keskuskoulu, liikuntasali, A-rakennus, Koulukatu 16

Su 17.45-19.00 (21.9.-14.12.2025) UuUSI KURSSI!

39,00 € / Tunteja 20

Rentoutusohjaaja Hanna Leinonen

Talla kurssilla padset kokeilemaan erilaisia rentoutumiskeinoja, jotka auttavat sinua
paastamaan irti kehon jannitystiloista, rauhoittavat mielta ja auttavat palautumisessa. Opit
harjoitteita, joita voit tehdd myo6s kotona tai vaikkapa tyopaivan aikana. Rentoutumistaitojen
saannollinen harjoittaminen auttaa vahentamaan stressia ja kehon stressireaktioita,
purkamaan lihasjannityksia ja niista johtuvia kiputiloja, parantamaan keskittymista seka
unen laatua. Harjoituksina kdytamme erilaisia hengitys-, mielikuva- ja mindfulness-
rentoutuksia seka rentouttavia kehollisia harjoitteita. Jokaiseen tuntiin kuuluu myds



sointukylpyrentoutus danimaljoilla, joiden ddniaallot ja varahtelyt syvarentouttavat.
Aiempaa kokemusta ei tarvita. Harjoitukset tehdaan istuen tai makuuasennossa, joten
tarvitset mukavat vaatteet, alustan ja halutessasi ohuen tyynyn paan alle ja viltin
lammikkeeksi. Tukeva tyyny tai bolsteri voi auttaa mukavan istuma-asennon |6ytdmisessa
lattialla. HUOM! Ainimaljarentoutusta ei suositella vaikeahoitoista migreenis, epilepsiaa tai
sydénsairautta (esim. tahdistin) sairastaville.

830200 SPR-ensiapukurssi EA 1° yhdistelmakoulutus

Keskuskoulu, auditorio, B-rakennus, Koulukatu 16

La 25.10.2025 klo 9.00-15.00

74,00 € / Tunteja 8

ETK, ensiavun- ja terveystiedon kouluttaja Niina Merildinen

Sopii aloittelijoille ja kertaajille. Kurssin suorittanut osaa aloittaa ensiavun antamisen
tavallisimmissa onnettomuus- ja sairaustilanteissa. Kurssin sisaltd: auttamistoiminta
onnettomuudessa tai sairauskohtauksessa, hatdensiavun perusteet, haavat, tavallisimmat
sairauskohtaukset, palovammat ja sahkon aiheuttamat vammat, nivelvammat ja murtumat,
myrkytykset. Ensiapukurssin EA 1® -todistus on voimassa kolme vuotta. Koulutusta voi
yllapitaa kaymalla kertauskurssin kortin voimassaoloaikana. Yhdistelmakoulutuksessa
teoriaosuus suoritetaan verkossa ennen ldhiopetuspaivaa, saat linkin oppimateriaaleihin
ilmoittautumisen jalkeen toimistosta. Kurssimaksu sisdltaa Punaisen Ristin
koulutuslisenssimaksun. Sahkdisen suoritusrekisterin takia jokaisella tulee olla oma
sahkopostiosoite. Viimeinen ilmoittautumispaiva 10.10.25.

830210 SPR-hataensiapu- ja -kertauskurssi 8 t® yhdistelmakoulutus, kevat

Keskuskoulu, auditorio, B-rakennus, Koulukatu 16

La 28.3.2026 klo 9.00-13.00

59,00 € / Tunteja 5

ETK, ensiavun- ja terveystiedon kouluttaja Niina Merildinen

Yhdistelmakoulutuksessa teoriaosuus verkko-opiskeluna ennen lahiopetusta, saat linkin
oppimateriaaleihin ilmoittautumisen jdlkeen toimistosta. Tavoite: antaa valmiudet henkea
pelastavaan ensiapuun ja sairaskohtauksiin, sekd antaa tietoa terveydesta ja sen
edistamisesta. Kurssi kdy hataensiapukurssina niille, joilla ei ole voimassa olevaa
kurssitodistusta. Tallaisella kertauskurssilla voi my06s jatkaa yhta hyvin joko EA1® tai EA2®
kortin voimassaoloa, mutta vain yhden kerran kumpaakin. Kurssimaksu sisaltda Punaisen
Ristin koulutuslisenssimaksun. Sahkdisen suoritusrekisterin takia jokaisella tulee olla oma
sdahkopostiosoite. Viimeinen ilmoittautumispaiva 13.3.26.




MUSIIKKI

110110 Korvattomien lauluryhma

Keskuskoulu, auditorio, B-rakennus, Koulukatu 16

Ke 16.30-18.45 (17.9.-10.12.2025, 7.1.-8.4.2026)

90,00 € (45,00 €, 45,00 €) / Tunteja 75 (syksy 36, kevat 39)

Musiikin maisteri Riitta Lehtimaki

Ryhma on tarkoitettu henkildille, jotka kokevat laulamisen haasteellisena tai jotka eivat
uskalla laulaa. Opiskelemme hengitystekniikkaa ja laulamisen perustaitoja. Etsimme
rohkeutta avata suu ja laulaa sekd haemme sitd "korvaa", jonka moni luulee puuttuvan
itseltdaan kokonaan. Ohjelmistossa on yksidaanisia lauluja. Kauden teemana on "miehen
elama". Tiedustelut Riitta Lehtimaki, puh. 0400 501788.

110115 Lauletaan yhdessa

Keskuskoulu, auditorio, B-rakennus, Koulukatu 16

To 12.30-14.00 (18.9.-11.12.2025, 8.1.-9.4.2026)

78,00 € (39,00 €, 39,00 €) / Tunteja 50 (syksy 24, kevat 26)

KM Heidi Kansala

Kurssilla opetellaan vapaamuotoista yhteislaulua, jossa otetaan huomioon ryhman toiveet ja
mieltymykset. Tunnin aluksi adnenhuoltoa ja ddnen avaus, jonka jalkeen yksidanista
yhteislaulua. Kurssi tarjoaa mahdollisuuden laulamiseen rennossa ja kannustavassa
ilmapiirissa.

110155 Kamariorkesteri Brahean jouset

Pielisen Karjalan musiikkiopisto, Erkki Eskelinen -sali, Koski-Jaakonkatu 4

La 14.00-17.15 (20.9.-29.11.2025)

39,00 € / Tunteja 24

Viulunsoiton opettaja Maria Pyykko

Yhteissoittoa kamariorkesterin kokoonpanossa. Ryhmaan osallistuminen edellyttda aiempaa
yhteissoittokokokemusta ja esiintymisia. Kokoontumiset 20.9., 4.10., 18.10., 1.11., 15.11. ja
29.11.25.

110158 Lieksan Mieslaulajat

Keskuskoulu, auditorio, B-rakennus, Koulukatu 16

Ti 14.45-16.15 (16.9.-9.12.2025, 6.1.—14.4.2026)

78,00 € (39,00 €, 39,00 €) / Tunteja 50 (syksy 24, kevat 26)
Muusikko Kari Himynen

Kaksi- ja kolmidanisia kuoro- ja stemmalauluja seka esiintymisia.
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110161 Sekakuoro Pielisen laulu

Keskuskoulu, auditorio, B-rakennus, Koulukatu 16

Ma 17.00-19.15 (15.9.-8.12.2025, 12.1.-20.4.2026)

90,00 € (45,00 €, 45,00 €) / Tunteja 75 (syksy 36, kevat 39)

Muusikko Kari Himynen

Kansanmusiikkia ja viihdemusiikkia sekakuorolle. Laulutekniikkaa ja hengitysharjoituksia seka
esiintymisia. Uusia laulajia mahtuu mukaan (3dnentarkastus).

110170 Harmonikka yhteissoitto

Keskuskoulu, musiikkiluokka 126, A-rakennus, Koulukatu 16

To 17.30-19.45 (18.9.-11.12.2025, 8.1.-9.4.2026)

90,00 € (45,00 €, 45,00 €) / Tunteja 75 (syksy 36, kevat 39)

Harmonikkapedagogi Aki Hietala

Harmonikan yhteissoittoa tason mukaan. Jokaisen opiskelijan viikoittainen opiskeluaika on
90 min.

110178 Pelimannit

Keskuskoulu, musiikkiluokka 126, A-rakennus, Koulukatu 16
Ma 15.15-16.45 (15.9.-8.12.2025, 12.1.-20.4.2026)

78,00 € (39,00 €, 39,00 €) / Tunteja 50 (syksy 24, kevat 26)
Muusikko Kari Himynen

Tanssimusiikkia soittava ryhma.

110179 Pop Up -musiikkia

Brahea-kampus, musiikkiluokka (puurakennus), Kuhmonkatu 30

Ti 16.30-18.45 (16.9.-14.12.2025)

45,00 € / Tunteja 36

Muusikko Kari Himynen

Poppia ja iskelmaa soittava ja laulava ryhma, jossa harjoitellaan bandisoittoa ja
stemmalaulua. Soittajien kokoonpano tarkastetaan ensimmaisessa kokoontumisessa.

110180 Puhallinorkesteri Pielinen

Kulttuurikeskus, Brahe-sali, Pielisentie 9-11

Ma 17.00-18.30 (15.9.-15.12.2025, 12.1.-20.4.2026)

90,00 € (45,00 €, 45,00 €) / Tunteja 75 (syksy 36, kevat 39)

Kapellimestari Juha Tiensuu

Puhallinorkesteri Pielinen tarjoaa erinomaisen mahdollisuuden musiikinharrastajille kehittaa
taitojaan osana innostavaa ja yhteisollista ymparistoa. Olitpa uusi tai kokenut puhallin- tai
lydmasoittaja, tervetuloa oppimaan yhteissoittamisen taitoja ja saamaan arvokasta
esiintymiskokemusta. Osallistuminen vaatii vain perussoittotaidot ja nuotinlukukyvyn seka
iloisen ja avoimen asenteen. Harjoitukset Brahe-salissa ja musiikkiopistossa.
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110190 Biisintekoviikonloppu

Brahea-kampus, musiikkiluokka (puurakennus), Kuhmonkatu 30

La 11.00-14.00, Su 11.00-14.00 (11.-26.10.2025)

39,00 € / Tunteja 16

Musiikkipedagogi (AMK) Tapio Nykédnen

Kurssilla opiskellaan ja kehitetaan taitoja tehda biiseja savellyksen, tekstin, soinnutuksen,
rytmiikan ja sovittamisen nakokulmasta. Aikaisempaa osaamista biisinteosta tai musiikin
teoriasta ei tarvitse olla ja kurssi sopii kaikenikaisille. Edellisten kertojen osallistujien
kokemuksia hyodynnetdan jokaiselle sopivien biisintekotapojen loytamisessa. Palaute ja
ideat — seka toisilta kurssilaisilta ettd opettajalta — auttavat omien ideoiden peilaamisessa.
Biisin eri rakennuspalikoista erityista huomiota kiinnitetaan melodiaan, harmoniaan ja
grooveen. Mita tyokaluja melodian saveltamisessa voi kayttad, miten harmonisia kaavoja voi
hyodyntda oman biisinsa soinnutuksessa ja mista groove koostuu. Omia tapoja kirjoittaa
teksteja kehitetdan erilaisten harjoitusten kautta ja analysoimalla yhdessa mestareiden
lyriikoita. Keskeisia asioita tiivistavaa kirjallista materiaalia levyesimerkkeineen on tarjolla
kurssilaisten tarpeiden mukaan. Kokoontumiset 11.-12.10. ja 25.-26.10.2025.

110193 Kirsikodin bandikurssi

Kirsikoti, Saarivaarantie 48

La 10.00-15.00, Su 10.00-14.00 (20.9.-14.12.2025)

45,00 € / Tunteja 36

Musiikkipedagogi (AMK) Tapio Nykdnen

Musiikin opetusta ryhmadssa. Kurssilla opiskellaan rytmiikkaa, laulua ja bandisoittoa, tuetaan
luovuuden kehittymista seka musiikin yhdistamista muihin taiteenlajeihin. Kirsikodin
toiminnan hengen mukaisesti tehddan harjoituksia, joissa tuetaan ryhmaytymista ja
positiivisen palautteen antamista.

110195 Teeritien musiikkiryhma

Teeritien palvelukoti, Teeritie 1

Ti 14.00-15.00 (21.8.-16.12.2025, 6.1.-9.6.2026)

78,00 € / Tunteja 50 (syksy 24, kevit 26)

Birgit Kettunen

Lauletaan eri musiikkityyleja osallistujien toiveiden mukaan. Kokoontumiskerran pituus 1-2
oppituntia ryhman jaksaminen huomioiden.

110198 Topalin musiikkiryhma

Siun Soten Toukolan paivatoiminnot, Kuhmonkatu 32

Ti 11.45-13.00 (9.9.-16.12.2025, 6.1.-5.5.2026)

78,00 € / Tunteja 50 (syksy 24, kevat 26)

Birgit Kettunen

Lauletaan eri musiikkityyleja osallistujien toiveiden mukaan. Kokoontumiskerran pituus 1-2
oppituntia ryhman jaksaminen huomioiden.
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Kyldryhmat musiikki:

110111 Lauluryhma Virta

Kolin koulu, Aapiskukontie 11

Su 15.00-16.30 (Alkaen 21.9.2025) UUSI KURSSI!

22,00 € / Tunteja 12

Musiikin maisteri Riitta Lehtimaki

Rentoa yhdessa laulamista ja ddnenhuoltoa. Lahdetdan liikkeelle yksidanisyydesta. Ohjelma
mietitddn yhdessa. Ensimmainen kokoontuminen Kolin koululla 21.9. klo 15.00. Syksyn
muista kokoontumisista sovitaan ensimmaisella kerralla.

110144 Laulu- ja soittoryhma Sointuset

Viekin seurakuntatalo, Kannelkoskentie 9a

Pe 15.30-17.45 (19.9.-14.12.2025, 8.1.-10.4.2026)

90,00 € (45,00 €, 45,00 €) / Tunteja 75 (syksy 36, kevat 39)

Muusikko Kari Himynen

Laulu- ja soittoryhma kaikenikaisille. Tanssimusiikkia, laulelmia ja kansanlauluja soitinryhman
saestyksella.

110154 Kylakuoro Kolibri

Kolin koulu, Aapiskukontie 11

Ti 19.10-20.40 (16.9.-14.12.2025, 6.1.-14.4.2026)

78,00 € (39,00 €, 39,00 €) / Tunteja 50 (syksy 24, kevat 26)

Markus Kallies

Ainenmuodostusta, kaksi- ja kolmidanisia sekakuorolauluja ja esiintymisid Kolin alueella.
Uusia laulajia mahtuu mukaan.
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KIELET

120111 Suomen mestari 2

Brahea-kampus, luokka 1.66 (tiilirakennus, C-ovi), Kuhmonkatu 30

Ma 18.15-19.45, Ke 18.15-19.45 (15.9.-11.12.2025, 5.1.-16.4.2026)

102,00 € (51,00 €, 51,00 €) / Tunteja 100 (syksy 48, kevat 52)

FM, suunnittelijaopettaja Inna Turpeinen

Lahtotaso Al. Kurssi kahdesti viilkossa maanantaisin ja keskiviikkoisin. Kurssi sopii noin
vuoden suomea opiskelleille. Harjoittelemme arkipaivaan liittyvia tilanteita, joiden aiheina
ovat harrastukset, luonto, matkailu, terveys, koulutus, tydeldma ja juhlaperinteet.
Opiskelemme sanastoa ja harjoittelemme verbeja eri aikamuodoissa sekd nominien
taivutusta yksikdssa ja monikossa. Oppikirja: Suomen mestari 2, uusi painos. Syysloma vk 43.

120127 Suomen aktivointikurssi, kevat

Brahea-kampus, luokka 1.66 (tiilirakennus, C-ovi), Kuhmonkatu 30

Ma 18.15-20.30, To 17.30-19.15 (20.4.-11.6.2026)

51,00€ / Tunteja 45

FM, suunnittelijaopettaja Inna Turpeinen

Lahtotaso A2. Kurssi kahdesti viilkossa maanantaisi ja torstaisin.Sopii opiskelijoille, jotka
osaavat jo suomen kielen perusteet, mutta kaipaavat kdytannon puheharjoituksia. Kurssin
tavoitteena on parantaa opiskelijan puhevalmiuksia ja rohkaista hanta puhumaan suomeksi
ilman virheiden pelkoa. Puheharjoitusten aiheina ovat mm. esittaytyminen, omasta kodista,
arkipaivasta ja harrastuksista kertominen, erilaiset asiointitilanteet seka tyonhaku. Opettajan
omat materiaalit.

120303 Englannin alkeet venajankielisille - HauanbHblii aHrIMUCKKIA ANA PYCCKOA3bIYHBIX
Brahea-kampus, luokka 1.93 (tiilirakennus, C-ovi), Kuhmonkatu 30

To 16.30-18.00 (18.9.-11.12.2025, 8.1.-9.4.2026)

78,00 € (39,00 €, 39,00 €) / Tunteja 50 (syksy 24, kevit 26) UUSI KURSSI!
FM, suunnittelijaopettaja Inna Turpeinen

Lahtotaso 0. Kurssi vasta-alkajille, joiden adidinkieli on venaja tai jotka osaavat vendjaa hyvin.
Kurssin opetuskielena on venaja. Opiskellaan aantamista, aakkosia, lukusanoja ja
jokapaivaisen elaman tilanteita. Oppimateriaali sovitaan ensimmaisella kokoontumiskerralla.
Syysloma vk 43. HayanbHbIi Kypc aHIAMACKOTO A/1A PYCCKOA3bIYHbIX. A3bIK 06yYeHus
pycckuit. MpounsHoweHue, andasuT, Yyucna U CUTyaL MM U3 NOBCEAHEBHOM KMU3HU U NpU
nytewwecTsuaAx. YuebHble maTepuanbl COrlacyem Ha NepBom 3aHATUN. OCEHHUE KaHWKYbl
23.10 (Hepena 43).
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120330 Everyday English 4

Brahea-kampus, luokka 1.66 (tiilirakennus, C-ovi), Kuhmonkatu 30

Ke 16.30-18.00 (17.9.-10.12.2025, 7.1.-8.4.2026)

78,00 € (39,00 €, 39,00 €) / Tunteja 50 (syksy 24, kevat 26)

FM, suunnittelijaopettaja Inna Turpeinen

Lahtotaso A2. Sopii kansalaisopistossa kieltd noin 5 vuotta opiskelleille tai kertaajille.
Kurssilla harjoitellaan arkipdivan sanastoa ja keskusteluja, kerrataan ja vahvistetaan kielen
rakenteiden hallintaa seka tutustutaan englanninkielisten maiden kulttuuriin
kaytannonlaheisessa kontekstissa. Aihepiireind ovat mm. tutustuminen uusiin ihmisiin,
ulkona syéminen, kodin kunnostaminen ja lentomatkustaminen. Oppikirja: Everyday English
4, Finn Lectura. Aloitamme Everyday English 3 -kirjan asioiden kertauksella. Syysloma vk 43.

120365 English conversation - Englannin keskustelukurssi

Brahea-kampus, luokka 1.66 (tiilirakennus, C-ovi), Kuhmonkatu 30

To 18.15-19.45 (18.9.-11.12.2025, 8.1.-9.4.2026)

78,00 € (39,00 €, 39,00 €)/ Tunteja 50 (syksy 24, kevit 26)

FM, suunnittelijaopettaja Inna Turpeinen

This course (level A2-B1) is about talking, sharing, and enjoying English together. You’ll chat
about your own interests, everyday life, and what’s happening in the world right now. The
aim is to help you feel confident and speak more fluently in real-life situations. Whether
you’re from Finland or abroad, it’s a great way to meet new people and improve your
English in a relaxed atmosphere. Teaching is primarily conducted in the classroom, but it is
occasionally possible to attend the course remotely via Teams if you are unable to
participate in person. Autumn break is in week 43.

Talla kurssilla (taso A2-B1) puhumme omista kiinnostuksenkohteista, arjesta ja
ajankohtaisista asioista rennossa ja kannustavassa ilmapiirissa. Askel askeleelta saat lisaa
itsevarmuutta puhumiseen ja kaytat englantia sujuvammin. Kurssi sopii sekd suomalaisille
ettd ulkomaalaisille — ja tarjoaa hyvan mahdollisuuden tutustua uusiin ihmisiin. Opetus
toteutetaan paadosin luokkaopetuksena, mutta kurssille voi ajoittain osallistua myos
etayhteydelld Teamsin kautta, jos olet estynyt osallistumasta paikan paalla. Syysloma vk
43,

Ha aTom pa3roBopHOM Kypce aHriminckoro (yposeHb A2-B1) mbl 6ecegyem o cBoMX
WHTepecax, *13HM 1 HoBocTaX. o Xxoay Kypca Bbl CTaHeTe 6osiee yBepeHHOo 1 cB060AHO
roBOPUTb NO-aHIIMICKK. Kypc noaxoamT u GUHHAM, U MHOCTPaHL,AM, a TaKXKe 4aéT
OT/INYHYIO BO3MOXKHOCTb 3aBECTU HOBbIX ApYy3eit.0byyeHne NPpoBOANUTCA NPEUMYLLECTBEHHO
B KNacce, HO MHOTAA eCTb BO3MOXHOCTb NPUCOAMHUTLCA K KYpCYy AUCTaHUMOHHO Yepes
Teams, ecau Bbl HE MOKETe NPUCYTCTBOBATL IMYHO. OCEHHME KaHMKYIbl Ha Hegene 43.
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120340 Englannin virkistys, paivaryhma

Pielisen Karjalan musiikkiopisto, teorialuokka, Koski-Jaakonkatu 4

Ti 12.00-13.30 (16.9.-9.12.2025, 13.1.-14.4.2026)

78,00 € (39,00 €, 39,00 €)/ Tunteja 50 (syksy 24, kevat 26)

FM, suunnittelijaopettaja Inna Turpeinen

Taso B1-B2. Tule virkistamaan ja kehittdmaan puhe- ja kuuntelutaitojasi rennossa ja
mukavassa lImapiirissa! Kurssilla laajennetaan sanavarastoa, kerrataan kielen rakenteita,
tehdaan kuunteluharjoituksia ja keskustellaan pienryhmissa. Kurssin aihepiireina ovat
tyoelama, kansalaisaktiivisuus, luonto ja luontoaktiviteetit. Oppikirja: Stepping Stones 2, kpl.
6-8. Alussa kappaleiden 1-5 lyhyt kertaus. Uudet opiskelijat voivat lainata kirjan kirjastosta
tai opettajalta. Syysloma vk 43.

120410 Vetrista saksantaitojasi

Brahea-kampus, luokka 2.114 (puurakennus, B-ovi), Kuhmonkatu 30

Ke 18.00-19.30 (17.9.-10.12.2025, 7.1.-8.4.2026)

78,00 € (39,00 €, 39,00 €) / Tunteja 50 (syksy 24, kevat 26)

FM Niina Karkkainen

Paranna saksankielen taitojasi ja herata aiemmat opintosi eloon uuden oppimateriaalin
avulla! Kurssi sopii saksaa ”joskus” opiskelleille. Kerrataan ja opitaan uutta yhdessa! Aiheina
maantuntemus, pyorailya Elbelld, Mlnchen, Wien ja kieliopissa mm. sivulauseita. Oppikirja:
Angenehm, Finn Lectura Otava. Ensimmaiset opetusviikot kampuksen luokassa 1.93
(tiilirakennus, C-ovi), myohemmin luokassa 2.114 (puurakennus, B-ovi).

120501 Ranskan alkeet 3

Keskuskoulu, luokka 219, A-rakennus, Koulukatu 16

Ma 17.00-18.30 (15.9.-8.12.2025, 12.1.-20.4.2026)

78,00 € (39,00 €, 39,00 €) / Tunteja 50 (syksy 24, kevat 26)

FK Kristiina Sotiriou

Rauhallisesti eteneva kurssi sopii ranskaa vahintdaan vuoden lukeneille ja kertaajille. Kurssi
keskittyy lauseitten rakentamiseen etenkin puhumalla, oppainamme myds pikku laulut ja
iskelmat! Jatkamme CHEZ OLIVIER -oppikirjaamme (2.-4. painos) kappaleesta 9 eteenpéin
sukeltaen arki- ja matkailuranskaan. Tervetuloa oppihuviretkelle kuvankauniiseen,
mainettaan paljon yksinkertaisempaan kieleen!

120610 Tutustu ukrainan kieleen

Brahea-kampus, luokka 1.93 (tiilirakennus, C-ovi), Kuhmonkatu 30

To 17.30-19.00 (18.9.-11.12.2025)

39,00 € / Tunteja 24 UUSI KURSSI!
Luokanopettaja Iryna Mahelnytska

Lahtotaso 0. Talla kaytannollisella kurssilla tutustutaan ukrainalaisiin kirjaimiin, numeroihin
ja nimiin, opetellaan tervehdyksia ja peruskohteliaisuuksia seka perehdytaan ukrainalaiseen
tapakulttuuriin natiivin opettajan johdolla. Opettajan oma materiaali.
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120630 Venajan jatkokurssi

Brahea-kampus, luokka 1.66 (tiilirakennus, C-ovi), Kuhmonkatu 30

Ti 17.00-18.30 (16.9.-9.12.2025, 13.1.-14.4.2026)

78,00 € (39,00 €, 39,00 €)/ Tunteja 50 (syksy 24, kevit 26)

FM, suunnitteluopettaja Inna Turpeinen

Lahtotaso A2. Kurssi sopii kaikille Venajasta, sen kulttuurista ja yhteiskunnallisesta
kehityksesta kiinnostuneille, joille kielen perussanasto ja -rakenteet ovat jo tuttuja. Kurssilla
laajennetaan sanavarastoa, vahvistetaan kielen rakenteiden tuntemusta ja keskustelutaitoja
seka jatketaan tutustumista venalaiseen kulttuuriin, maantieteeseen, historiaan ja
nykypaivaan. Oppikirja: Pora! 3 kappaleesta 4 eteenpain. Alussa kappaleiden 1-3 lyhyt
kertaus. Syysloma vk 43.

129860 Kreikkaa matkailijoille

Keskuskoulu, luokka 219, A-rakennus, Koulukatu 16

Ti 17.00-18.30 (16.9.-9.12.2025, 13.1.-14.4.2026) Uusl KURSSI!

78,00 € (39,00 €, 39,00 €) / Tunteja 50 (syksy 24, kevat 26)

FK Kristiina Sotiriou

Lahtotaso 0. Lahde merensiniselle, marmorinvalkealle I10ytoretkelle kreikan alkeisiin, monien
suomenkin sanojen ldhteille! Aloitamme ylldttavan helposti dantyvan kielen aivan alusta
kadyttden ensiksi opettajan jakamia monisteita. Opimme haastelemaan elamaniloisten
kreikkalaisten kanssa, puhelemaan hotellissa, laivassa, tavernassa, kaupoissa, ratkomme
hammastyttavan selkedn kielen palapelid omia lauseita rakentaen, laulaen, Kreikan saaristoa
ja kulttuuria tutkien.
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TIETOTEKNIIKKA

340131 Alypuhelin tutuksi, ryhma A

Lieksan Digitupa, Pielisentie 17

Ke 11.00-13.30 (10.9.-8.10.2025)

22,00 € / Tunteja 12

Tietotekniikan insind6ri Kati Honkanen

Kurssi sopii erityisesti aloittelijoille. Kurssilla saat selkedt ohjeet dlypuhelimesi
perustoimintojen kayttoon. Kiymme rauhallisessa tahdissa lapi esimerkiksi puhelujen,
viestien ja kameran kaytt6a. Voimme myos tutustua joihinkin hyodyllisiin
viestintasovelluksiin, kuten esim. WhatsAppiin. Sisaltéa muokataan osallistujien tarpeiden
mukaan, joten saat apua juuri sinulle tarkeisiin asioihin. Jokaisen tapaamisen aikana
piddmme noin 15 minuutin tauon — halutessasi voit ottaa omat evaat mukaan. Muistathan
tuoda oman alypuhelimesi kurssille, silla kaytannon harjoitukset toteutetaan opiskelijoiden
omilla laitteilla. Kurssiin sisaltyy nelja kokoontumista 10.9., 17.9., 24.9. ja 8.10. (ei opetusta
1.10).

340132 Alypuhelin tutuksi, ryhmi B

Lieksan Digitupa, Pielisentie 17

Ke 11.00-13.30 (22.10.-12.11.2025)

22,00 € / Tunteja 12

Tietotekniikan insind6ri Kati Honkanen

Kurssi sopii seka vasta-alkajille etta kertaajille. Sama sisalto kuin kurssilla ryhma A. Kurssiin
sisaltyy nelja kokoontumista 22.10., 29.10., 5.11., 12.11.25.

340135 Verkkopankin turvallinen kaytto alypuhelimella

Lieksan Digitupa, Pielisentie 17

Ke 11.00-13.30 (19.11.-10.12.2025) UUSI KURSSII!

22,00 € / Tunteja 12

Tietotekniikan insind6ri Kati Honkanen

Kurssi sopii henkilGille, jotka hallitsevat dlypuhelimen perustoiminnot, silla kdaytannon
harjoitukset toteutetaan opiskelijoiden omilla alylaitteilla. Osallistujilla tulee olla kdytdssaan
oman pankin mydntamat verkkopankkitunnukset. Kurssilla opiskellaan verkkopankin sujuvaa
ja turvallista kayttoa. Lisaksi harjoitellaan kirjautumista arkaluontoisiin palveluihin, kuten
Kelaan, TE-toimistoon, sote-palveluihin ja Verohallintoon, joissa kdytetdan sahkaoisia
tunnistautumismenetelmia. Kurssin sisalté mukautetaan osallistujien yksildllisiin tarpeisiin.
Kurssiin sisaltyy nelja viikoittaista kokoontumista. Jokaisen tapaamisen aikana piddmme noin
15 minuutin tauon — halutessasi voit tuoda omat evdat mukaan. Muistathan ottaa mukaasi
oman alypuhelimesi!
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ESITTAVA TAIDE JA KIRJALLISUUS

110219 Impro - kohtauksia

Kulttuurikeskus, monitoimisali, Pielisentie 9-11

Pe 14.11.25 klo 18.00-21.15, La 15.11. klo 11.30-16.30, Su 16.11. klo 10.00-15.15

39,00 € / Tunteja 16

Stand up -koomikko Janne Hyttinen

Viikonlopun mittaisella improvisaatioteatterin kurssilla syvennytaan kohtaustydskentelyn
maailmaan. Viikonlopun aikana pdastaan tutustumaan ja tyostamaan elementteja, joista
toimiva improkohtaus koostuu. Kurssi soveltuu improvisaatioteatteria jo kokeilleille seka
vasta-alkajille. Viimeinen ilmoittautumispaiva 6.11.25.

130236 Lieksa kirjoittaa

Kulttuurikeskus, kokoushuone Simpauttaja, Pielisentie 9-11

Pe 14.11.25 klo 17.00-19.30, La 15.11. klo 10.00-16.15, Su 16.11. klo 11.00-15.45

39,00 € / Tunteja 16

Kirjailija Tuomas Lius

Lahde mukaan viikonlopun mittaiselle hyppaykselle mielikuvituksen maailmaan. Lieksa
kirjoittaa on luovan kirjoittamisen kurssi, joka sopii kaikille: niin vasta-alkajille kuin
kokeneemmillekin kynanikkareille. Voit tulla mukaan ilman aiempaa kokemusta
kirjoittamisesta tai ottaa mukaan oman keskeneraisen tekstisi ja saada siihen uusia
nakodkulmia. Kurssilla yhdistyvat inspiroiva ilmapiiri, lyhyet kirjoitusharjoitukset ja napakat
teoriapaketit, joissa kasitelldaan draaman rakennetta, henkiléhahmojen luomista ja dialogin
kirjoittamista. Harjoitusten lomassa kdydaan myds rakentavaa ja kannustavaa
palautekeskustelua, joka auttaa tekstin ja oman kirjoittajantaitosi kehittdmisessa. Tarkeinta
ei ole taydellisyys, vaan rohkea heittaytyminen kirjoittamisen virtaan — ja sisdisen kriitikon
jattaminen kotiin viikonlopuksi. Kirjoittamaan oppii kirjoittamalla! Kurssin opettajana toimii
kirjailija Tuomas Lius, joka on rakentanut uransa erityisesti jannityskirjallisuuden parissa.
Viimeinen ilmoittautumispaiva 6.11.25.

130237 Kirjoita tarinoita elamasi varrelta, kevat

Kulttuurikeskus, kokoushuone Simpauttaja, Pielisentie 9-11

Ti 17.00-19.15 (13.1.-24.3.2026)

39,00 € / Tunteja 30 UUSI KURSSI!

Kirjailija Tuomas Lius

Kurssilla opetetaan ja harjoitellaan omaan henkilohistoriaan pohjautuvien kirjoitelmien
tekemistd. Elamankertakirjoittamiseen sovelletaan fiktiokirjoittamisen tydkaluja, esimerkiksi
tarinan rakennetta. Osa opetuksesta etdopetuksena. Kokoontumiset 13.1.26 (Simpauttaja),
27.1. (etd), 10.2. (Simpauttaja), 24.2. (etd), 10.3. (Simpauttaja) ja 24.3. (Simpauttaja).
Viimeinen ilmoittautumispaiva 9.1.26.

Lieksan Teatterin mahdollisesta syksyn opetuksesta ilmoitetaan myéhemmin
kansalaisopiston internet-sivuilla ja Facebookissa.
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KADEN TAIDOT

110418 Lasitoita tiffanytekniikalla

Paivakeskus Karpalo, Jokikatu 2

La 9.00-15.45, Su 9.00-15.45 (27.-28.9. / 11.—12.10. / 25.10.2025)
45,00 € / Tunteja 40

Taide- ja sisustuslasi artesaani Pirjo Honkanen

Kurssilla valmistetaan ikkunakoristeita ja valaisimia tiffanytekniikalla.

110500 Lasimosaiikki

Paivakeskus Karpalo, Jokikatu 2

La 9.00-15.45, Su 9.00-15.45 (26.10. / 8.-9.11. / 22.-23.11.2025)
45,00 € / Tunteja 40

Taide- ja sisustuslasi artesaani Pirjo Honkanen

Kurssilla tehddan lasitoita mosaiikkitekniikalla.

110495 Nuorten kaddentaitokerho

Brahea-kampus, tekstiilitydluokka (tiilirakennus, C-ovi), Kuhmonkatu 30

Ke 15.00-17.15 (17.9.-8.10.2025)

22,00 € / Tunteja 12 UuUSI KURSSI!
Tekstiiliartesaani Aija Vaatdinen

Nuorten kddentaitokerhossa paadset tutustumaan ja harjoittelemaan erilaisia kadentaitoja.
Kerho on suunnattu 12-18 vuotiaille nuorille. Materiaalimaksu 5€ / kerta.

110496 Lautanauhakurssi

Brahea-kampus, tekstiilitydluokka (tiilirakennus, C-ovi), Kuhmonkatu 30

Ke 17.30-19.45 (17.9.-8.10.2025)

22,00 € / Tunteja 12

Tekstiiliartesaani Aija Vaatainen

Kurssilla padset suunnittelemaan ja valmistamaan yksil6llisen lautanauhan, esimerkiksi
vyoksi tai koristenauhaksi. Kurssilla suunnitellaan nauhaan joko oma kuvio tai valitaan jokin
valmiista malleista, seka valmistetaan lautanauha. Voit kayttdaa omia tyovalineita ja lankoja
tai voit ostaa tarvittavia materiaaleja opettajalta.

110497 Dippauskurssi

Brahea-kampus, tekstiilitydluokka (tiilirakennus, C-ovi), Kuhmonkatu 30

La 8.11.2025 klo 10.00-15.00

22,00 € / Tunteja 6

Tekstiiliartesaani Aija Vaatainen

Kurssilla voit valmistaa valotalon tai valokranssin. Materiaaleina kdytetdaan metalliverkkoa ja
metallilankoja, seka pellavapaperista valmistettavaa dippausmassaa. Materiaalit ja
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tyovalineet voit ostaa kurssin opettajalta. Materiaalimaksu 10€.

110499 Pirtanauha, kevat

Brahea-kampus, tekstiilitydluokka (tiilirakennus, C-ovi), Kuhmonkatu 30

Ke 17.00-19.15 (28.1.-25.2.2026)

22,00 € / Tunteja 12

Tekstiiliartesaani Aija Vaatdinen

Kurssilla voit suunnitella yksilollisen pirtanauhan. Opit luomaan pirtanauhaloimen ja paaset
alkuun pirtanauhan tekemisessa. Pirtanauhan voit suunnitella esimerkiksi vyoksi tai
koristenauhaksi. Kurssilla voit kayttdaa omia nauhapirtoja tai voit lainata niita opettajalta.
Materiaalit eivat kuulu kurssin hintaan.

110501 Punottu ystiavannauha, kevat

Brahea-kampus, tekstiilityoluokka (tiilirakennus, C-ovi), Kuhmonkatu 30

Ke 11.2.2026 klo 17.00-20.00

Tunteja 4

Tekstiiliartesaani Aija Vaatdinen

Kurssilla opit valmistamaan ystavdannauhan itsellesi tai ystavallesi. Tama on mukava tapa
muistaa sinulle tarkeitd henkil6ita. Kurssilla on muutama erilainen malli, joita on mahdollista
tehda. Voit tuoda kurssille omia lankoja tai saat niitd opettajalta.

Ei kurssimaksua, ei materiaalimaksua.
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114910 Puutyét, ryhma A

Brahea-kampus, teknisen tyon tilat (tiilirakennus), Kuhmonkatu 30

Ma 17.00-20.00 (15.9.-10.12.2025, 6.1.-13.4.2026)

102,00 € (51,00 €, 51,00 €) / Tunteja 100 (syksy 48, kevat 52)

Kasityon opettaja Risto Haltialahti

Tutustuminen perustyovalineisiin, materiaaleihin seka perustekniikoihin. Yksil6llisten,
pienimuotoisten ja laadukkaiden esineiden suunnittelua ja valmistamista. Mukaan omat
materiaalit.

114911 Puutyoét, ryhma B

Brahea-kampus, teknisen tyon tilat (tiilirakennus), Kuhmonkatu 30
Ti 17.00-20.00 (16.9.—10.12.2025, 6.1.-14.4.2026)

102,00 € (51,00 €, 51,00 €) / Tunteja 100 (syksy 48, kevat 52)

KM Jyri Sarjasto

Katso kurssikuvaus Puutyét, ryhmdé A kohdasta.

114921 Puutyét, ryhma C

Brahea-kampus, teknisen tyon tilat (tiilirakennus), Kuhmonkatu 30
Ke 17.00-20.00 (17.9.-10.12.2025, 7.1.-12.4.2026)

102,00 € (51,00 €, 51,00 €) / Tunteja 100 (syksy 48, kevat 52)
Puuseppa Tapio Nevalainen

Katso kurssikuvaus Puutyét, ryhmdé A kohdasta.

114931 Metallityot, ryhma A

Brahea-kampus, teknisen tyon tilat (tiilirakennus), Kuhmonkatu 30

Ma 17.00-20.00 (15.9.-14.12.2025, 12.1.-13.4.2026)

102,00 € (51,00 €, 51,00 €) / Tunteja 100 (syksy 48, kevat 52)

Esko Honkanen

Pienten metalliesineiden suunnittelua ja valmistusta perustyovalineilld ja perinteisilla
menetelmilla. Opettaja neuvoo tarvittaessa, omat materiaalit mukaan. Materiaaleina putket,
tangot, lattaraudat, levyt seka kierratysaineet. Tydmenetelmina hitsaus, sorvaus, taivutus,
sarmays, taonta, pakotus. Ryhma soveltuu myds pienimuotoiseen koneiden ja laitteiden
entisdintiin. Ryhma sopii myos aloittelijoille.

114941 Metallityot, ryhma B

Brahea-kampus, teknisen tyon tilat (tiilirakennus), Kuhmonkatu 30
Ti 17.00-20.00 (16.9.-10.12.2025, 6.1.-15.4.2026)

102,00 € (51,00 €, 51,00 €) / Tunteja 100 (syksy 48, kevat 52)

Esko Honkanen

Katso kurssikuvaus Metallityét, ryhmd A kohdasta.
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810212 Makuja maailmalta

Brahea-kampus, kotitalousluokka (tiilirakennus, C-ovi), Kuhmonkatu 30

To 17.00-20.00 (18.9.-5.12.2025)

39,00 € / Tunteja 24

Restonomi Arto Hiltunen

Kurssilla tehdadan ruokaa nykyajan maailmankeittioita soveltaen. Ryhma sopii kaiken
tasoisille kokkaajille. Kokoontumiset torstaisin 18.9., 2.10., 23.10., 6.11., 20.11. ja 4.12.25
Lisamaksu tarvikkeista 10 €/kerta.
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TANSSI JA LIIKUNTA

101520 Argentiinalainen tango, syksy

Keskuskoulu, liikuntasali, A-rakennus, Koulukatu 16

La 11.00-13.15 (25.10.-22.11.2025)

22,00€ / Tunteja 12 UUSI KURSSI!
Seuratanssinohjaaja Vuokko lkonen

Kurssilla harjoitellaan argentiinalaisen tangon perusteita, tekniikkaa, liikekielta ja
peruskuvioita. Aiempaa tanssitaustaa tai lajikokemusta ei tarvita. Voit olla aloittelija tai
jonkin verran lajia harrastanut.

101521 Argentiinalainen tango, kevat

Keskuskoulu, liikuntasali, A-rakennus, Koulukatu 16

La 11.00-13.15 (17.1.-21.2.2026)

22,00€ / Tunteja 12

Seuratanssinohjaaja Vuokko lkonen

Sopii seka uusille tanssijoille etta syksyn kurssille osallistuneille kertaajille. Katso
kurssikuvaus Argentiinalainen tango, syksyn kohdasta.

101523 Zumba®, ryhma A

Lieksan liikuntahalli Liehu, kentat 1-2, Kainuuntie 7

Ti 17.45-18.45 (16.9.-9.12.2025, 13.1.-14.4.2026)

78,00 € (39,00 €, 39,00 €) / Tunteja 33 (syksy 16, kevat 17)

KM Heidi Kansala

Zumba® on kaloreita kuluttava fitness-tanssitunti, joka saa sinut hikoilemaan, lantiosi
liikkkumaan ja hymyn huulillesi. Tunnilla tanssitaan seka helppoja etta sopivasti haastavia
tanssiliikkeita erilaisten latinalais- ja hittimusiikkien tahdissa. Musiikki ja energinen ilmapiiri
takaavat, etta paaset nauttimaan tanssin riemusta ja samalla kohentamaan kuntoasi. Tunnit
soveltuvat kaiken tasoisille tanssijoille. Ota vesipullo mukaasi tunnille.

101525 Zumba®, ryhma B

Brahea-kampus, pdaaula (puurakennus, B-ovi), Kuhmonkatu 30

Su 16.00-17.00 (14.9.-14.12.2025, 11.1.-19.4.2026)

78,00 € (39,00 €, 39,00 €) / Tunteja 33 (syksy 16, kevat 17)

KM Heidi Kansala

Katso kurssikuvaus Zumba®, ryhmd A kohdasta. HUOMIO! Kurssi alkaa 14.9., ei
kokoontumista isanpdivana 9.11. Syysloma 12.10. (vk 41) ja kevatloma 1.3. (vk 9).



24

830101 HIIT Step

Kulttuurikeskus, monitoimisali, Pielisentie 9-11

Ke 17.00-17.45 (17.9.-10.12.2025, 7.1.-8.4.2026)

44,00 € (22,00 €, 22,00 €) / Tunteja 25 (syksy 12, kevat 13)

KM Heidi Kansala

Tehokas intervallitunti, jossa vuorottelevat reippaat askelsarjat steppilaudalla ja vaihtelevat
kehonpaino- seka lihaskuntoliikkeet. Tunti kehittda voimaa, parantaa kestavyytta ja polttaa
tehokkaasti kaloreita. Sopii sinulle, joka kaipaat intensiivista ja syketta nostavaa treenia!

Kehonhuoltoa ja kuntoliikuntaa:

830108 Hatha & Yin -jooga

Keskuskoulu, liikuntasali, A-rakennus, Koulukatu 16

Ma 17.00-18.30 (15.9.-8.12.2025, 5.1.-13.4.2026)

78,00 € (39,00 €, 39,00 €) / Tunteja 50 (syksy 24, kevat 26)

Joogaopettaja SIL Sari Parviainen

Jooga on kokonaisvaltaista hyvinvointia edistava laji. Se vahentaa stressia, auttaa
rentoutumaan ja hengittdmaan oikein, lisda keskittymiskykya seka parantaa kehon ja mielen
tasapainoa. Rauhallisesti etenevalla tunnilla yhdistyvat hathajoogan helpot asennot ja
liikesarjat seka Yin-joogan passiiviset asennot kevyella venytyksellda apuvalineilla tukien.
Tunti sisaltaa lammittelyn, erilaisia asentoja, venytyksid, tasapainoharjoituksia, helppoja
hengitysharjoituksia ja loppurentoutuksen. Tdma lempea joogatunti sopii kaikille, myos
aloittelijoille. Ota tunnille mukaan joogamatto, matala tyyny ja kevyt viltti. Yin-joogassa
apuvialineend kaytetdadn maton lisdksi bolsteria ja joogatiileja, joita voidaan korvata rullatulla
viltilla ja tyynyilla. HUOMIO! Syysloma viikolla 48. Kevatlukukausi alkaa 5.1.2026. Talviloman
ajankohta ilmoitetaan myohemmin.

830404 Lempea Flow-jooga

Kulttuurikeskus, monitoimisali, Pielisentie 9-11

Ke 18.15-19.30 (17.9.-10.12.2025, 7.1.-8.4.2026) UUSI KURSSI!
78,00 € (39,00 €, 39,00 €) / Tunteja 42 (syksy 20, kevat 22)

Hanna Leinonen

Tunnilla keskitytdadn rauhallisessa tahdissa tehtaviin dynaamisiin liikesarjoihin, jotka
vahvistavat, avaavat ja tasapainottavat kehoa. Tunnilla on tarkoitus liikkua omaa kehoa
kuunnellen ja kehon rajoja kunnioittaen, jolloin vahvistetaan myds omaa kehotuntemusta.
Flow-tyyli tarkoittaa liikkeiden yhdistamista omaan hengitysrytmiin, jolloin liikkeet virtaavat
sujuvasti asennosta toiseen hengityksen saattelemana. Tunti parantaa kehon linjauksia, lisda
tietoisuutta omista tuntemuksista ja hengityksesta seka rauhoittaa kehoa ja mieltd. Tunnit
alkavat ja loppuvat rentoutuksella, joka auttaa rauhoittumaan ja virittaa mielen ja
hengityksen keskindiseen yhteyteen. Aikaisempaa kokemusta joogasta ei tarvita, ryhma
alkaa alkeista ja harjoituksia syvennetaan vahitellen. Mukaan tarvitset mukavat, joustavat
vaatteet, jumppamaton ja viltin rentoutushetkia varten. Huom! Opettaja taydentaa
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parhaillaan joogaohjaajan opintojaan.

830112 Jooga, jatko

Rantalan koulu, liikuntasali, Rantalantie 4

Ma 18.00-19.30 (15.9.-8.12.2025, 12.1.-20.4.2026 )

78,00 € (39,00 €, 39,00 €) / Tunteja 50 (syksy 24, kevat 26)

Joogaohjaaja Sirkka Kiiskinen

Kurssi niille, jotka ovat jo tutustuneet joogan alkeisiin ja haluavat syventda osaamistaan.
Tunnilla vuorottelemme hathajoogan ja kundalinijoogan harjoitusten valilla, mika tarjoaa
monipuolisen ja tasapainoisen harjoituskokonaisuuden. Tunti paattyy rauhoittavaan
loppubhiljentymiseen, joka auttaa sinua rentoutumaan ja yllapitdmaan sisdista tasapainoa.
Joogamatto ja joustava vaatetus mukaan.

830144 FasciaMethod®

Keskuskoulu, liikuntasali, A-rakennus, Koulukatu 16

To 17.20-18.20 (18.9.-11.12.2025, 8.1.-9.4.2026)

78,00 € (39,00 €, 39,00 €) / Tunteja 33 (syksy 16, kevat 17)

Fysioterapeutti Aino Mitrunen

FasciaMethod on suomalaisten fysioterapeuttien kehittamaa, kokonaisvaltaista
kehonhuoltomenetelmaa. Kurssilla keskitymme parantamaan liikkuvuutta toiminnallisin
harjoituksin. Teemme kehon yleisimpiin heikkoihin ja kireisiin alueisiin suunnattuja
harjoitteita. Hydédynnamme myds hierontapalloa ja opettelemme hengitystekniikkaa. Kurssi
soveltuu kaikille. Oma patja mukaan.

830146 Pilates

Keskuskoulu, liikuntasali, A-rakennus, Koulukatu 16

To 18.30-19.30 (18.9.-11.12.2025, 8.1.-9.4.2026)

78,00 € (39,00 €, 39,00 €) / Tunteja 33 (syksy 16, kevat 17)

Fysioterapeutti Aino Mitrunen

Pilates on klassinen kehonhallintamenetelma, joka kehittaa keskivartalon syvia lihaksia seka
lisda koordinaatiokykya, seldn hyvinvointia ja nivelten liikkuvuutta. Pilateksen avulla on
mahdollista korjata ryhtivirheitd, mutta se edellyttaa sitoutumista ja sdannollista
harjoittelua. Tunneilla kdytetaan valineena myos palloa ja rullaa. Kurssi sopii seka
aloittelijoille etta pilatesta jo harrastaneille. Osallistuminen ensimmaiselle tunnille on
suotavaa, koska silloin kdydaan lapi tarkemmat lihasryhmat, hengitystekniikka ja muut
tarkeat asiat, joihin pilates-menetelma perustuu. Oma patja mukaan.

830148 Seniori FasciaMethod ® & Pilates
Kulttuurikeskus, monitoimisali, Pielisentie 9-11

Ma 10.45-11.45 (15.9.-8.12.2025, 12.1.-20.4.2026)
78,00 € (39,00 €, 39,00 €) / Tunteja 33 (syksy 16, kevat 17)
Fysioterapeutti Aino Mitrunen
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Talla kurssilla yhdistetdan molempien liikuntamuotojen parhaat harjoitukset. Teemme
vuoroviikoin kehoa ja lihaskalvoja avaavia FasciaMethodin liikkeita seka keskivartaloa
vahvistavia pilateksen venytys-, voima- ja hengitysharjoitteita. Kurssi sopii kaikille, jotka
haluavat kehon avautuvan ja lihaskipujen helpottuvan, erityisesti selkavaivoista karsiville.
Harjoittelussa edetdaan ryhman toiveiden mukaan. Oma matto ja pieni tyyny mukaan.

830150 Senioripilates, jatko

Kulttuurikeskus, monitoimisali, Pielisentie 9-11

Ma 12.00-13.00 (15.9.-8.12.2025, 12.1.-20.4.2026)

78,00 € (39,00 €, 39,00 €) / Tunteja 33 (syksy 16, kevat 17)

Fysioterapeutti Aino Mitrunen

Jatkotason pilatestunneille voi osallistua kun perusteet ja kasitteet ovat riittavan hyvin
hallinnassa noin vuoden saannollisen harjoittelun jalkeen. Kehon syvia ja pinnallisia
tukilihaksia vahvistetaan erilaisilla harjoitteilla kdyttden vastuksena joko omaa kehoa tai
pienia palloja, painoja, kuminauhoja tai pilatesrullaa.

830152 Qi Gong - kiinalainen aamuvoimistelu

Kulttuurikeskus, monitoimisali, Pielisentie 9-11

La 9.00-10.30 (13.9.-13.12.2025, 10.1.-18.4.2026)

78,00 € (39,00 €, 39,00 €) / Tunteja 50 (syksy 24, kevat 26)

Tuulikki Meriaho

Qi Gong — kiinalainen aamuvoimistelu sopii kaikenikaisille ja -kuntoisille. Se on perinteinen
liilkuntalaji, joka parantaa hapenottokykya, lihasvoimaa ja nivelten liikkuvuutta. Harjoitukset
lisddvat elinvoimaa seka vahvistavat fyysista tasapainoa ja henkista hyvinvointia. Kurssi alkaa
13.9. Kokoonnumme syyslomaviikolla 42, mutta ei pyhainpaivana 1.11. Kevaalla tauko
talvilomaviikolla 10 ja paasidisena.

830189 Asahi

Keskuskoulu, liikuntasali, A-rakennus, Koulukatu 16

Ti 18.15-19.00 (16.9.-9.12.2025, 8.1.-14.4.2026)

44,00 € (22,00 €, 22,00 €) / Tunteja 25 (syksy 12, kevat 13)

Asahi-ohjaaja Marjo Rasdnen

Asahi on Suomessa kehitetty terveysliikuntamuoto, joka perustuu lansimaiseen
|adketieteeseen ja sopii kaikenikaisille ja kaikenkuntoisille. Yksinkertaisista mutta
kokonaisvaltaisista liikkeista koostuva Asahi-harjoittelu edistaa liikkuvuutta ja palautumista.
Harjoitukset ovat erinomainen tapa parantaa fyysista terveytta, kehittaa tasapainoa seka
vahvistaa henkista hyvinvointia ja lievittda stressia. Liikkeet tehdaan seisten ja rauhalliseen
tahtiin, omaa kehoa kuunnellen, eika aikaisempaa kokemusta tarvita. Kurssin edetessa
harjoituksissa painotetaan eri osa-alueita: rentoutuminen, niska-hartiaseutu, selka ja
tasapaino. Jalat ja vatsalihakset saavat myds harjoitusta. Varaa liikuntaan sopivat vaatteet ja
jalkineet, suosituksena jumppatossut.
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830115 Kehonhuolto

Brahea-kampus, pdaaula (puurakennus, B-ovi), Kuhmonkatu 30

Su 17.10-17.55 (14.9.-14.12.2025, 11.1.-19.4.2026)

44,00 € (22,00 €, 22,00 €) / Tunteja 25 (syksy 12, kevat 13)

KM Heidi Kansala

Rentouttava, kehoa ja mielta huoltava tunti, jossa kevyen alkulammittelyn jalkeen erityisesti
keskivartalon syvia lihaksia vahvistavia harjoitteita ja lopuksi pitkat venyttelyt. Sopii kaikille,
hyva tunti myos rankkojen treenien vastapainoksi. Varaa mukaan jumppa-alusta ja
venyttelyyn pitkdhihaista paallepantavaa. HUOMIO! Kurssi alkaa 14.9., ei kokoontumista
isdnpaivana 9.11. Syysloma 12.10. (vk 41) ja kevadtloma 1.3. (vk 9).

830124 Kuntoliikunta

Rantalan koulu, liikuntasali, Rantalantie 4

Ke 17.30-18.30 (17.9.-10.12.2025, 7.1.-8.4.2026)

78,00 € (39,00 €, 39,00 €) / Tunteja 33 (syksy 16, kevat 17)

Helena Muikku

Koko kehon kuntoliikuntaa kaikenikaisille ja -kuntoisille. Helpon askeltavan alkulammittelyn
jalkeen monipuoliset ja tehokkaat lihaskuntoliikkeet, jotka muokkaavat ja avaavat kehon
jumeja seka parantavat liikkuvuutta. Tunnilla kdytetaan erilaisia valineita, joiden
tarkemmasta kdytosta sovitaan yhdessa kurssin alussa. Tunnin paatteeksi venyttelyt ja
rentoutushetki.

830127 Matalan kynnyksen kuntosali

Lieksan liikuntahalli / kuntosali, Kainuuntie 7

To 10.00-11.00 (18.9.-11.12.2025, 8.1.-9.4.2026)

78,00 € (39,00 €, 39,00 €) / Tunteja 33 (syksy 16, kevat 17)

Fysioterapeutti Maria Virkkunen

Kurssi kaikenikaisille, jotka haluavat aloittaa kuntosaliharjoittelun ohjatusti. Tunti sisaltaa
alkulammittelyn, lihaskunto-osuuden ja loppuvenyttelyt. Ensimmaisilla kerroilla tutustutaan
laitteisiin ja niiden oikeaan sek3 turvalliseen kaytt6on. Kurssimaksun (39 €/lukukausi) liséksi
kuntosalimaksu 65 €/lukukausi, jolloin kuntosalin kertakdytté on noin 5 € (norm. 9 €).
Kurssimaksuun sisaltyy opettajan ohjaus ja kuntosalimaksuun korvaus yksityisen salin
kaytosta. Sujuvan salille padsyn vuoksi kuntosalimaksu maksetaan jo ensimmaisella
kokoontumisella kokonaisuudessaan liikuntahallin kassalla. Kuntosalimaksun voi suorittaa
kateiselld, kortilla tai tydnantajan tarjoamilla liikuntaseteleilld ja niiden mobiiliversioilla.
Muistathan ottaa mukaasi ensimmaiselle tunnille maksuvalineet (kortti, kdteinen tai
liilkuntasetelit). HUOMIO! Poissaoloja ei voi endéa korvata itsendisesti kuntosalilla, mutta voit
halutessasi kdyda toisen kuntosaliryhman tunnilla. Liikuntapassin haltijalle kertamaksu 8 €.
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830128 Kuntosali, naiset

Lieksan liikuntahalli / kuntosali, Kainuuntie 7

Ti 17.00-18.00 (16.9.-9.12.2025, 13.1.-14.4.2026)

Tunteja 33 (syksy 16, kevat 17)

78,00 € (39,00 €, 39,00 €)

Fysioterapeutti Maria Virkkunen

Lihaskunnon kohottaminen kayttden kuntosalin laitteita ja valineistdd monipuolisesti.
Tuntiohjelmaan kuuluu alkulammittely, lihaskunnon kohottaminen ja loppuvenyttelyt. Sopii
kaikenikaisille ja -kuntoisille naisille. Katso muu kuvaus kohdasta Matalan kynnyksen
kuntosali.

830130 Kuntosali, naiset/miehet

Lieksan liikuntahalli / kuntosali, Kainuuntie 7

Ti 18.00-19.00 (16.9.-9.12.2025, 13.1.-14.4.2026)

78,00 € (39,00 €, 39,00 €) / Tunteja 33 (syksy 16, kevat 17)

Fysioterapeutti Maria Virkkunen

Lihasvoiman kohottaminen kuntosalin laitteita ja valineistoa kdyttaen. Tuntiohjelmaan
kuuluu alkulammittely, lihasvoiman- ja kestavyyden kohottaminen seka loppuvenyttelyt.
Sopii kaikenikaisille ja -kuntoisille miehille seka naisille. Katso muu kuvaus kohdasta Matalan
kynnyksen kuntosali.

830140 Miesten liikuntaryhma

Rantalan koulu, liikuntasali, Rantalantie 4

To 17.00-18.00 (18.9.-11.12.2025, 8.1.-9.4.2026) UUSI KURSS]!

78,00 € (39,00 €, 39,00 €) / Tunteja 33 (syksy 16, kevat 17) ¢
Lilkkunnanohjaaja (AMK), valmentaja Elias Kortelainen

Kurssi soveltuu seka liikuntaharrastusta aloitteleville ettd jo enemman harrastaneille
miehille. Pyrimme yhteisollisyytta ja hyvinvointia edistdvaan mukavaan seka tehokkaaseen
lilkkkumiseen rennolla "dijameiningilla" eri lajeja ja liikkuntamuotoja kokeillen. Ohjelman voi
raataloida itselleen sopivaksi. Kurssimaksun lisaksi voi tulla kuntosali- ja uimahallikdaynneista
aiheutuvia kustannuksia, jotka opiskelija maksaa itse.

830158 Vesitreeni

Lieksan liikuntahalli/Uimahalli, Kainuuntie 7

To 19.30-20.15 (18.9.-11.12.2025, 8.1.-9.4.2026)

44,00 € (22,00 €, 22,00 €) / Tunteja 25 (syksy 12, kevat 13)

Fysioterapeutti Maria Heikkinen

Reipasta vesiliikuntaa matalassa vedessa musiikin tahdissa. Erilaiset liikesarjat vahvistavat
koko kehoa. Tunnilla hyédynnetaan erilaisia valineita. Sopii kaikenikaisille ja -kuntoisille,
myos tuki- ja liikuntaelinvaivoista karsiville. Lisaksi uimahallimaksu.
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830160 Syviavesijumppa / vesijuoksu

Lieksan liikuntahalli/Uimahalli, Kainuuntie 7

Ti 19.30-20.15 (16.9.-9.12.2025, 13.1.-14.4.2026)

44,00 € (22,00 €, 22,00 €) / Tunteja 25 (syksy 12, kevat 13)

Fysioterapeutti Maria Virkkunen

Tehokasta liikuntaa veden vastusta hyodyntden. Tuntiohjelmaan kuuluvat
syvdvesivoimistelu- ja vesijuoksuharjoitukset. Valineet ja musiikki antavat tehokkuutta ja
rytmia liikkuntaan. Sopii myos tuki- ja liikuntaelinvaivoista karsiville. Lisaksi uimahallimaksu.

830181 Liikuntapassi, syksy + kevat

Useita toimipaikkoja

8.9.-30.12.2025, 6.1.-30.7.2026

45,00 €

Liikuntapassi soveltuu monipuolisesta liikunnasta pitaville tai esim. vuorotydssa oleville
henkildille. Liikuntapassin kayttdja voi osallistua kymmeneen eri liikkuntalajiin, jotka ovat:
asahi, jooga, HIIT Step, kehonhuolto, kiinalainen aamuvoimistelu, kuntoliikunta, kuntosali,
FasciaMethod @, vesiliilkunta ja zumba. Samaan liikuntalajiin voit osallistua enintdan 5
kertaa, ja osallistumiskertoja on enintaan 30. Passiin kerdat osallistumisleimat kdaymistasi
ryhmista. Liikuntapassi on voimassa koko lukuvuoden ajan. Katso liikuntaryhmien
kurssikuvaukset, ajankohdat ja paikat kurssiohjelmasta. Tarkista kurssin mahdolliset
aikataulumuutokset ennen liikuntatunnille tuloa opiston sahkdisen kurssijarjestelman
kurssikohtaisesta kalenterista, joka avautuu klikkaamalla tapaamiskertamerkinnan oikealla
puolella olevaa alanuolta. Kurssimaksun lisdksi uimahallin ja kuntosalin sisddnpaasymaksut
on maksettava erikseen. Passia paljon kayttavat voivat hankkia uuden passin kevaaksi.
HUOM! Passi tulee noutaa ilmoittautumisen jalkeen kansalaisopiston toimistosta.

Lapset ja vanhemmat yhdessa:

830156 Touhutunti

Keskuskoulu, liikuntasali, A-rakennus, Koulukatu 16

Ti 17.15-18.00 (16.9.-9.12.2025, 13.1.-14.4.2026)

44,00 € (22,00 €, 22,00 €) / Tunteja 25 (syksy 12, kevat 13)

Janna Turunen

Lasten ja aikuisten huoltajien yhteinen liikunnallinen touhukas tunti. Tunnilla liikutaan ja
leikitaan lasten ehdoilla aikuisen kanssa yhdessa. Tunnilla on temppuratoja, palloja,
liikunnallisia peleja ja leikkeja. Tavoitteena on vahvistaa liiketta ja motoriikkaa
tasapainoillen, hyppien, leikkien ja temppujen avulla. Tunti osallistaa my0s aikuista yhteisen
tekemisen kautta. Soveltuu parhaiten 1-6 — vuotiaille lapsille. Lapsi ja aikuinen ilmoittautuvat
erikseen ja molemmat maksavat kurssimaksun.
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Liikuntaa ja kehonhuoltoa verkkoymparistossa:

830116 Etdjooga

Verkkoymparisto

Su 18.30-20.00 (21.9.-14.12.2025)

39,00 € / Tunteja 24

Joogaopettaja Minea Aittokoski

Tervetuloa rauhoittavalle ja elvyttavalle eta-Yin-joogakurssille! Harjoituksissa yhdistyvat
lempeat, staattiset asanat, kiinalaisen ladketieteen meridiaaniopit, akupistehieronta seka
hermostoa rauhoittavat hengitysharjoitukset. Tunnit paatetaan syvarentouttavaan
loppurentoutukseen koshikellon savelin. Yin-jooga parantaa kehotietoisuutta, lisda lihasten
elastisuutta, vahentaa stressia ja tukee palautumista. Kurssi sopii myos aloittelijoille. Saat
osallistumislinkin sahkopostiisi — ilmoitathan osoitteesi ilmoittautumisen yhteydessa.
Huomaathan, ettad oppitunteja ei tallenneta.

830147 Selkdjumppa, etdkurssi

Verkkoymparisto

Ma 17.30-18.15 (15.9.-8.12.2025, 12.1.-20.4.2026)

44,00 € (22,00 €, 22,00 €) / Tunteja 25 (syksy 12, kevat 13)

Fysioterapeutti Maria Virkkunen

Seldan hyvinvoinnin kannalta tarkeita lihaksia vahvistava ja vetreyttava tunti, joka parantaa
ryhtia ja lihastasapainoa, rentouttaa lihaksia, lisda seldn liikkuvuutta ja ennaltaehkaisee
tdman alueen vaivoja. Tunnilla tehdadan avaavia lammittelyliikkeitd, monipuolisia lihaskunto-
ja lilkkuvuusharjoitteita seka rentouttavia venytyksia. Toisinaan kaytetaan myos erilaisia
valineitd. Kurssilla opiskelijat ja opettaja kohtaavat reaaliaikaisesti etdyhteyden kautta
kerran viikossa sovittuna aikana. Oppitunteja ei tallenneta. Saat sahkdpostiisi linkin, jonka
avulla voit liittya tunnille omalla tietokoneella, tabletilla tai dlypuhelimella. Muistathan antaa
sdahkopostiosoitteesi ilmoittautumisen yhteydessa.

830105 Etikehonhuolto

Verkkoymparisto

Ma 18.30-19.15 (15.9.-8.12.2025, 12.1.-20.4.2026)

44,00 € (22,00 €, 22,00 €) / Tunteja 25 (syksy 12, kevat 13)

Fysioterapeutti Maria Virkkunen

Etdakehonhuolto on monipuolinen ja rauhallinen tunti, joka keskittyy kehon
kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Tunnin aikana paneudutaan tasapainoon ja ryhtiin,
liikkuvuuteen, venyttelyyn ja rentoutumiseen. Kurssi soveltuu kaikenikaisille ja -kuntoisille.
Kurssilla opiskelijat ja opettaja kohtaavat reaaliaikaisesti etayhteyden kautta kerran viikossa
sovittuna aikana. Oppitunteja ei tallenneta. Saat sahkopostiisi linkin, jonka avulla voit liittya
tunnille omalla tietokoneella, tabletilla tai alypuhelimella. Muistathan antaa
sahkopostiosoitteesi ilmoittautumisen yhteydessa.
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Kyldryhmat liikunta:

830133 Yin jooga, Koli

Kolin koulu, Aapiskukontie 11

Ti 17.30-19.00 (16.9.-2.12.2025, 13.1.-14.4.2026)

78,00 € (39,00 €, 39,00 €) / Tunteja 33 (syksy 16, kevat 17)

Hyvinvointiohjaaja Mervi Lindstrom

Yin-jooga rentouttaa kehoa ja mielta, tasapainottaa hermostoa ja auttaa vapauttamaan syvia
jannityksia. Harjoitukset koostuvat pitkakestoisista, kehoa avaavista syvavenytyksista, jotka
kohdistuvat erityisesti lantion, seldn, rangan ja raajojen alueille. Kurssilla tehddaan myos koko
kehoa vahvistavia liikkeita. Harjoittelu tapahtuu padasiassa lattiatasolla. Kurssin ohjelma
rakentuu osallistujien toiveita kuunnellen. Pukeudu lampimiin, joustaviin kerroksittaisiin
vaatteisiin. Ota mukaan oma joogamatto, villasukat, torkkupeitto ja tyyny.

830135 Liikuntaryhma Hattuvaara

Hattuvaaran kylatalo, Hatunpirtti, Hattuvaarantie 277

Ti 15.30-16.30 (16.9.-9.12.2025, 13.1.-14.4.2026)

78,00 € (39,00 €, 39,00 €) / Tunteja 33 (syksy 16, kevat 17)

Nana Hamara

Lihaskuntoa kohottavaa liikuntaa vaihtuvin ohjelmin, joka sopii kaikille. Tunti koostuu
alkulammittelystd, monipuolisista liikkeista eri lihasryhmille sekd loppuvenyttelysta. Tunnilla
kadytetdan toisinaan erilaisia valineita, mm. kadsipainoja ja keppeja.

830136 Liikuntaryhma Kylanlahti

Lieksan kristillinen opisto, Kylanlahdentie 81

Ti 18.00-19.00 (16.9.-9.12.2025, 13.1.-14.4.2026)

78,00 € (39,00 €, 39,00 €) / Tunteja 33 (syksy 16, kevat 17)

Nana Hamara / Sisalté sama kuin Liikuntaryhma Hattuvaara -kurssilla.

830139 Liikuntaryhma Nurmijarvi

Jongunniemen koskenlaskijoiden erakeskus (Nurmijarven vanha kansakoulu), Kivivaarantie 1
Ma 18.30-19.30 (15.9.-8.12.2025, 12.1.-20.4.2026)

78,00 € (39,00 €, 39,00 €) / Tunteja 33 (syksy 16, kevat 17)

Nana Hamara / Sisdlté sama kuin Liikuntaryhma Hattuvaara -kurssilla.
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KUVATAITEET JA MUOTOILU

110320 Kalligrafian lyhytkurssi

Brahea-kampus, tekstiilitydluokka (tiilirakennus, C-ovi), Kuhmonkatu 30

La 27.9.2025 klo 10.00-11.30 / La 11.10., 25.10. klo 10.00-14.00

22,00 € / Tunteja 12 UUSI KURSS]!
kuvataideopettaja, TaM Annastiina Leppala

Kiehtooko sinua erilaiset kasialat tai haluaisitko treenata omaa kasialaasi? Kalligrafia on
kauniin kasinkirjoittamisen taiteenala. Kurssin aluksi tutustut kalligrafian tyovalineisiin ja
tekniikoihin, jonka jalkeen valitset sinua eniten kiehtovan historiallisen kasialatyylin, jolla
opettelet kirjoittamaan. Valitsemasi tyyli voi olla peraisin esimerkiksi antiikin Rooman ajoilta
tai suomalaisen kansakoulun alkutaipaleelta (kaunokirjoitus). Kurssin paatteeksi pystyt
tuottamaan oman pienimuotoisen kalligrafisen tyon valitsemallasi kasialatyylilla kirjoittaen.
Ensimmaisella kokoontumisella la 27.9. klo 10 -11.30 kokeilet erilaisia kirjoitustyyleja ja saat
ohjeistusta kalligrafiavalineiden hankintaan. Ota mukaasi lyijykyna, viivoitin ja valkoista
paperia. Kahdella seuraavalla kokoontumisella (la 11.10. ja 25.10 klo 10-14 siséltden 15
minuutin tauko sopivassa vélissa) voit jo harjoitella oikeilla valineilla.

110325 Maalaustaiteen tyopaja, syksy

Brahea-kampus, kuvataideluokka (tiilirakennus, C-ovi), Kuhmonkatu 30

La 22.11.2025 klo 10.00-16.45, Su 23.11.2025 klo 10.00-16.45

39,00 € / Tunteja 16

Taidemaalari Antti Hakkarainen

Kurssilla tydskennelldan ohjatusti maalaustaiteen parissa. Toiden aiheet ovat oppilaiden itse
valitsemia. Ne voivat olla mita tahansa maisemasta abstrakteihin kokeiluihin. Pyrimme
viikonlopun aikana toteuttamaan valmiin teoksen. Kurssi soveltuu seka vasta-alkajille etta
edistyneemmille. Mukaan omat maalaustarvikkeet ja omia aiheita. Viimeinen
ilmoittautumispaiva 14.11.25.

110327 Maisemamaalaus, syksy

Brahea-kampus, kuvataideluokka (tiilirakennus, C-ovi), Kuhmonkatu 30

La 18.10.2025 klo 10.00-16.45, Su 19.10.2025 klo 10.00-16.45

39,00 € / Tunteja 16

Taidemaalari Antti Hakkarainen

Kurssilla tydskennelldan maisema/luontoaiheiden parissa. Tutustumme maisemamaalauksen
periaatteisiin ja varien sekoitukseen. Tyoskentelemme sisatiloissa valokuvia apuna kayttaen.
Pyrimme viikonlopun aikana toteuttamaan kuvan pohjalta valmiin maalauksen. Sopii seka
aloittelijoille ettd pidempaén harrastaneille. Mukaan omat 6ljy/akryylivarit ja maalauspohjia.
Viimeinen ilmoittautumispaiva 10.10.25.
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110329 Maisemamaalaus, kevit

Brahea-kampus, kuvataideluokka (tiilirakennus, C-ovi), Kuhmonkatu 30

La 25.4.2026 klo 10.00-16.45, Su 26.4.2026 klo 10.00-16.45

39,00 € / Tunteja 16

Taidemaalari Antti Hakkarainen

Kurssilla tyoskennelldan maisema/luontoaiheiden parissa. Katso kurssikuvaus,
Maisemamaalaus, syksy, sama sisalto. Viimeinen ilmoittautumispdiva 17.4.26.

110331 Akvarellimaalauksen alkeet

Brahea-kampus, kuvataideluokka (tiilirakennus, C-ovi), Kuhmonkatu 30

La 25.10.2025 klo 10.00-16.45, Su 26.10.2025 klo 10.00-16.45

39,00 € / Tunteja 16

Kuvataiteilija Anssi Okkonen

Kurssilla tutustutaan akvarellimaalauksen tekniikoihin ja varien kaytt66n. Opettajan
ohjauksessa etsitdan jokaiselle ominainen tapa akvarellimaalauksen perusteisiin. Mukaan
akvarellivarit, siveltimet ja paperit. Viimeinen ilmoittautumispdaiva 16.10.25.

110335 Kuvataide

Brahea-kampus, kuvataideluokka (tiilirakennus, C-ovi), Kuhmonkatu 30

Ke 18.30-20.45 (17.9.-14.12.2025, 7.1.-15.4.2026)

90,00 € (45,00 €, 45,00 €) / Tunteja 75 (syksy 36, kevat 39)

Kuvataiteilija Anssi Okkonen

Kuvataidekurssi, joka sopii vasta-alkajille ja jo pidempd&an harrastaneille. Opetus on
yksil6llista, jokaisen kurssilaisen omia tavoitteita tukevaa. Tyoskennelladn enimmaéakseen
omien aiheiden pohjalta, mutta tutustutaan myos malli- ja muotokuvamaalaukseen.
Keskustellaan taidehistoriasta tutuista maalauksista. Kurssilla saadaan oppia materiaaleista
ja eri tekniikoista, kuten 0ljy- ja akryylivarimaalauksesta seka akvarellimaalauksesta ja
piirtdmisen eri mahdollisuuksista. Kevaalla jarjestetdan yhteinen opiskelijatdiden nayttely,
johon osallistuminen on vapaaehtoista.

110336 Kuvataidetta senioreille

Brahea-kampus, kuvataideluokka (tiilirakennus, C-ovi), Kuhmonkatu 30

La 10.00-15.00 (20.9.-4.10.2025)

22,00 €/ Tunteja 12 UUSI KURSSI!
Kuvataiteilija Anssi Okkonen

Varttuneimmille kuvataiteen harrastajille suunnattu ryhma, jossa tutustutaan erilaisiin
taiteentekemisen mahdollisuuksiin. Materiaaleja kdytamme mahdollisimman laajasti seka
perehdymme erilaisiin tekniikoihin. Tyopajamainen opetus on yksil6llista, jokaisen
kurssilaisen omia tavoitteita tukevaa. Keskustelemme vapaamuotoisesti mm.
taidehistoriasta, luovuuden merkityksesta ihmismielelle sekda muista esille nousevista
asioista. Tule rohkeasti mukaan oppimaan, kokeilemaan seka tekemaan uutta!
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110350 Kuvataiteen perusteet

Kolin koulu, Aapiskukontie 11

To 15.00-17.15 (18.9.-14.12.2025, 8.1.-9.4.2026)

90,00 € (45,00 €, 45,00 €) / Tunteja 75 (syksy 36, kevat 39)

Kuvataiteilija Anssi Okkonen

Kuvataidekurssi aikuisopiskelijoille. Kurssi sopii niin vasta-alkajille kuin pidempaan
harrastaneille. Opetus on yksil6llistd, jokaisen kurssilaisen omia tavoitteita tukevaa. Kurssilla
opiskellaan kuvantekemisen tekniikoita monipuolisesti. Tutustutaan materiaaleihin ja
valineisiin, maalaamiseen 6ljy- ja akryylivareilla seka akvarellimaalaukseen ja piirtamisen eri
mahdollisuuksiin. Kevaalla jarjestetdan yhteinen oppilastdiden nayttely, johon
osallistuminen on vapaaehtoista.

119800 Posliininmaalaus

Paivakeskus Karpalo, Jokikatu 2

Ke 14.00-16.15 (17.9.-12.11.2025, 7.1.-11.3.2026)

78,00 € (39,00 €, 39,00 €) / Tunteja 51 (syksy 24, kevat 27)

Sirpa Karkkainen

Ryhma sopii aloittelijoille ja aiemmin maalanneille. Posliiniesineiden maalausta ja koristelua
eri tekniikoilla ja teemoilla. Mahdollisuus tarvikkeiden yhteishankintaan.

110332 Taideviikonloppu museolla, kevat

Pielisen Museo, Pappilantie 2

La 23.5.2026 klo 10.00-16.45, Su 24.5.2026 klo 10.00-16.45

39,00 € / Tunteja 16 UUSI KURSSI!
Kuvataiteilija Anssi Okkonen

Historiallisessa rakennusmiljo6ssa tapahtuva, ohjattu maalaus- ja piirustusviikonloppu
yhteisty6ssa Pielisen museon kanssa. Kurssilla saadaan oppia eri materiaaleista ja
tekniikoista seka tyoskennelldan/havainnoidaan suoraan kohteesta. Opetus tapahtuu sisa- ja
ulkotiloissa (sddvaraus) museon alueella. Ainutkertainen, yhteisollinen taidekokemus, jossa
mahdollisuus keskittyd myos itsendiseen tydskentelyyn. Kurssille omat materiaalit mukaan.
Viimeinen ilmoittautumispaiva 14.5.26

1103328 Maalaustaiteen tyopaja, kevat

Brahea-kampus, kuvataideluokka (tiilirakennus, C-ovi), Kuhmonkatu 30

La 14.3.2026 klo 10.00-16.45, Su 15.3.2026 klo 10.00-16.45

39,00 € / Tunteja 16

Taidemaalari Antti Hakkarainen

Kurssilla tydskennelldan ohjatusti maalaustaiteen parissa. Toiden aiheet ovat oppilaiden itse
valitsemia. Ne voivat olla mita tahansa maisemasta abstrakteihin kokeiluihin. Pyrimme
viikonlopun aikana toteuttamaan valmiin teoksen. Kurssi soveltuu seka vasta-alkajille etta
edistyneemmille Mukaan omat maalaustarvikkeet ja omia aiheita. Viimeinen
ilmoittautumispaiva 6.3.26.



Tule ja tutustu Lieksan kansalaisopistoon!

Opintoneuvontaa Lieksan kirjastossa © Urheilukatu 4
Tiistaina 26.8.25 klo 16.00-18.00
o Kysy lisaa ja loyda itsellesi sopiva kurssi

e Tutustu kielten oppikirjoihin ja tasoryhmiin
o Kerro mielipiteesi opinto-ohjelmasta

Liikunnan maksuttomat nayttotunnit © Pielisentie 9—-11

Keskiviikkona 27.8.25 — Kulttuurikeskuksen monitoimisali
(Ota mukaan jumppavarusteet ja jumppamatto)

17.00-17.20 Zumba

17.20-17.40 HIIT Step

17.40-18.00 Hatha & Yin -jooga

18.20-18.40 Lempea Flow-jooga

18.40-19.00 Rentoutumistaitoja & sointukylpyja

Vapaa paasy!

IlImoittautuminen kursseille alkaa:

pe 29.8.25 klo 17 verkossa https://uusi.opistopalvelut.fi/lieksa

ma 1.9.25 klo 9 puhelimitse 040 1044 106

Kurssit alkavat padosin ma 15.9. (tarkista aloitus kurssikohtaisesti)

Lieksan kansalaisopisto .
LiEi{SA

https://www. lieksa.fi/kansalaisopisto



