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LIEKSAN KANSALAISOPISTON ohjeet, kevät 2023 
 

 

Kevätlukukausi 9.1.–16.4.2023 (talviloma vko 10)            

Lomaviikolla, pääsiäisenä ja arkipyhinä ei ole kokoontumisia, ellei ole toisin sovittu. 

 

 

Ilmoittautuminen, opiskelu ja laskutus 
 

 

Verkossa pe 30.12. klo 18.00 alkaen: https://uusi.opistopalvelut.fi/lieksa/ 
 

Puhelimitse ti-to 3.-5.1.2023 klo 12.00-15.00 p. 0401044106. Kaupungin asiakaspalvelupisteen 

asiakaspäätteellä ilmoittautuminen ma 2.1.2023 alkaen, Pielisentie 3, arkisin klo 9–15. 

 

Ilmoittautumalla sitoudut maksamaan kurssimaksun. Ryhmiin on ilmoittauduttava ennakkoon. Syksyllä 

ilmoittauduit kurssille KOKO LUKUVUODEKSI 2022-2023 mikäli kurssilla oli näkyvissä sekä syksyn että kevään 

päivämäärät. Jatkaessasi keväällä samalla kurssilla, sinun ei tarvitse vuoden vaihteessa ilmoittautua uudelleen.  

 

• Etsi haluamasi kurssi ja lisää se ostoskoriin.  

 

• Mene ostoskoriin ja kirjaa osallistujan tiedot (myös maksajan tiedot, mikäli kurssimaksun maksaja on joku 

muu). 

 

• Laita rasti kohtaan: Olen lukenut ilmoittautumisohjeet.  

 

• Lähetä ilmoittautuminen. Ohjelma ilmoittaa: Ilmoittautuminen vastaanotettu sekä Olet kurssilla. Tässä 

vaiheessa ilmoittautumisesi on voimassa.  

 

• Jos haluat maksaa verkossa, jatka eteenpäin kohdasta: Siirry maksamaan. Ellet maksa verkossa, älä 

jatka pitemmälle. 

 

Kurssimaksun maksaminen. Ohjelma kertoo, jos kurssi on mahdollista maksaa verkossa. Mikäli et halua 

maksaa verkossa, lähetämme sinulle laskun postitse tai e-laskuna myöhemmin. Älä maksa verkossa, mikäli olet 

oikeutettu työttömyysetuuteen tai kaupungin henkilöstön virkistysmäärärahalla maksettavaan kurssiin. Koko 

lukuvuoden kestävät kurssit laskutetaan kahdessa erässä (1.erä syksyllä ja 2.erä keväällä). Opiskelijat hankkivat 

ja kustantavat itse oppimateriaalit. 

 

Kurssin alkaminen. Ilmoittautumisjärjestelmä kertoo, oletko päässyt kurssille, eikä erillistä kutsua lähetetä. 

Otamme sinuun yhteyttä, jos kurssi peruuntuu tai olet saanut opiskelijapaikan varasijalta. Tee ilmoittautuminen 

huolellisesti loppuun saakka ja tarkista, että yhteystietosi ovat oikein. Etäkursseja, kurssimuutoksia ja 

asiakaspalvelun viestintää varten ilmoitathan myös sähköpostiosoitteesi. Mikäli ryhmässä on ensimmäisellä 

kokoontumiskerralla vähintään 6 opiskelijaa, toiminta alkaa ja ryhmä työskentelee lukukauden loppuun.  

 

Tapaturmavakuutus. Ryhmätapaturmavakuutus (Protector) koskee opiskelutilanteissa (oppitunneilla) 

tapaturmaisesti aiheutuneita ruumiinvammoja. Tapaturma on äkillinen, ulkoinen, ruumiinvamman aiheuttava 

tapahtuma, joka sattuu vakuutetun tahtomatta. Tapaturman sattuessa vahinkoilmoitus tehdään kansalaisopiston 

toimistossa. Opiskelija hakee sen jälkeen itse suoraan Protectorilta korvausta hänelle aiheutuneista kuluista. 

 

                                                         Ohjeet jatkuvat - - - - -  > 
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Tiedotus ja tietojenkeruu. Pidätämme oikeuden muutoksiin. Kurssin kokoontumiskertojen muutoksista 

tiedotamme tekstiviestillä. Kursseista tiedotamme Internetissä, kansalaisopiston opetusohjelmassa 2022-2023, 

Facebookissa ja Lieksan lehdessä. Ilmoittautumisen yhteydessä kerätään henkilötietoja (henkilörekisteri). Tietoja 

kerätään opiskelijoiden identifioimiseksi ja laskutusta varten, eikä niitä luovuteta ulkopuolisille. 

 

Alennukset 
 

Työttömyys. Lieksassa kirjoilla oleva työtön on oikeutettu maksuttomaan opiskeluun: opintosetelit 2 

kpl/lukukausi. Etuus tulee osoittaa KAHDEN viikon kuluessa kurssin alkamisesta. Etuus on todennettava 

ERIKSEEN SYKSYLLÄ JA KEVÄÄLLÄ. Jos olet jo saanut laskun, emme enää ota vastaan työttömyyden 

todistamista, vaan olet velvollinen maksamaan laskun. Oikeus todennetaan kaupungin asiakaspalvelupisteessä, 

Pielisentie 3 (ark. klo 9–15), TE-toimiston voimassa olevalla asiakaskortilla tai Internetistä tulostettavalla 

todistuksella työnhausta.                                                                            

 

Kaupungin henkilöstö.  

Virkistystoimintaan suunnatun määrärahan käytön tiedot ovat kaupungin intranet Woorumissa.  

 

Perumisehdot ja muu info 
 

Peruminen. Voit perua kurssin maksutta kurssin alkamista edeltävänä päivänä ellei kurssikuvauksessa toisin 

mainita: puhelimitse p. 04010 44106. Mikäli perut kurssin sen jo alettua, olet velvollinen maksamaan 

kurssimaksun. Kurssille tulematta jättäminen ei ole perumista.  

 

Kurssimaksun palautus. Mikäli opetusohjelmassa ei ole ollut riittäviä tietoja opiskelun vaatimista 

henkilökohtaisista väline- tai laitehankinnoista, voidaan kurssimaksu palauttaa kokonaan. 

 

Opiskelun keskeytyessä sairastumisen takia palautetaan maksetuista kurssimaksuista opiskelijalle 50% 

lääkärin tai terveydenhoitajan todistuksen perusteella, mikäli opiskelija ei voi osallistua yli 50% kurssin 

opetustunneista.  

 

Valokuvaaminen ja videointi. Opiston ryhmien toimintaa, opiston tapahtumia ja kurssitöitä voidaan valokuvata 

ja videoida. Valokuvia ja videoita julkaistaan opiston Internet-, ja Facebook-sivuilla. Niitä voidaan käyttää opiston 

mainonnassa ja markkinoinnissa. 

 

 
 

OPISTON YHTEYSTIEDOT   
 

Rehtori   Asko Saarelainen p. 040 1044111 

Toimistosihteeri  p. 040 1044106 

Suunnittelijaopettaja  Inna Turpeinen p. 040 1044108 

Suunnittelijaopettaja  Pasi Karonen p. 040 1044112 

 

Käyntiosoite  Kulttuurikeskus, Pielisentie 9–11, 2. krs, 81700 Lieksa  

(avoinna ark. klo 9.00-11.00 ja 12.00-15.00) 

Postiosoite  Kansalaisopisto, PL 41, 81701 Lieksa 

 

etunimi.sukunimi@lieksa.fi 

www.lieksa.fi/kansalaisopisto 

www.facebook.com/lieksan.kansalaisopisto 

 

 

http://www.facebook.com/lieksan.kansalaisopisto
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YLEISÖLUENNOT 
 
100012 Vuosi Ukrainan sotaa: miten sota loppuu?  
Kulttuurikeskus, Brahe-sali, Pielisentie 9-11  
Ke 18.1.2023 klo 18.00–20.15  
 
 
VTT, sotilasstrategian dosentti Mika Kerttunen  
Mika Kerttunen pohtii luennossaan, miten pian vuoden kestänyt sota voisi loppua – ja minkälaisessa tilanteessa 
silloin eläisimme. Mika Kerttusella on vahva kansainvälinen asiantuntemus turvallisuuspolitiikasta, sillä vuodesta 
1995 alkaen hän on toiminut eri tehtävissä Maanpuolustuskorkeakoulussa. Kerttunen on käynyt Norjan 
yleisesikuntakurssin ja palvellut strategian opettajana Ruotsin maanpuolustuskorkeakoulussa ja johtamisen 
laitoksen johtajana Baltian maiden maanpuolustuskorkeakoulussa. Nykyään hän työskentelee itsenäisesti ja 
erinäisille hallituksille kyberdiplomatian ja -turvallisuuden edistämisen ja informaatiovaikuttamisen torjumisen 
aloilla.  
 
Tilaisuuteen on vapaa pääsy.  
Tiedustelut Lieksan kansalaisopisto asko.saarelainen@lieksa.fi tai p. 040 1044 111  
 
 
100025 Taistelu Kolista - toteutumatta jääneitä matkailusuunnitelmia ja kylätarinoita  
Kulttuurikeskus, Brahe-sali, Pielisentie 9-11  
Ke 15.2.2023 klo 18.00–20.15  
 
Tutkija Jani Karhu  
FT Jani Karhu on tutkinut Kolin toteutumatta jääneitä matkailuhankkeita. Taistelu kansallismaisemasta -tutkimus 
liittyy ennen kaikkea siihen kuinka maakunnan väki pyrki ottamaan Kolin matkailun omiin käsiinsä 1960-luvulta 
kansallispuiston perustamiseen. Asko Saarelainen ja Erkki Turunen esittelevät tilaisuudessa joulukuussa 
ilmestyneet Kolin kylähistorian ”Tarinoita Kolilta” syntyä ja sisältöä.  
 
Tilaisuuteen on vapaa pääsy. 
Tiedustelut Lieksan kansalaisopisto asko.saarelainen@lieksa.fi tai p. 040 1044 111  
 
 
 

HISTORIA JA YHTEISKUNTA 
 
130131 Kolin perinnepiiri  
Kolin koulu, Aapiskukontie 11  
Ke 16.00–17.30  
1.2. ja 5.4.2023  
Tunteja 5  
Saarelainen Asko, FL  
Kurssilla kerätään palautetta Kolin kylähistoriasta "Tarinoita Kolilta" sekä tutustutaan Lieksan sotahistoriaan ja 
sodanjälkeiseen asutustoimintaan. Ei kurssimaksua.  
 
 
130145 Milloin sota loppuu? - Ukrainan, Venäjän ja lännen vaihtoehtoja  
Keskuskoulu, luokka 213, A-rakennus, Koulukatu 16  
Ke 17.00–18.30  
15.2.–27.4.2023  
Tunteja 20  
20,00 €   
VTT, Sotilasstrategian dosentti Mika Kerttunen  
Kurssilla pohditaan yksityiskohtaisemmin Ukrainan, Venäjän ja lännen tavoitteita ja ehtoja sodan lopettamiseksi. 
Tarkastelu laajenee pohtimaan niin sotatoimien kuin rauhanvälityksen mahdollisuuksia nykyaikaisten, 
moniulotteisten konfliktien päättämiseksi. Kokoontumiset ke 15.2., to 2.3., to 16.3., to 6.4., ti 18.4. ja 27.4.2023. 
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TERVEYDENHOITO 
 
830220 SPR-hätäensiapu- ja -kertauskurssi 8 t®  
Keskuskoulu, auditorio, B-rakennus, Koulukatu 16  
La 9.00–15.45  
21.1.2023  
Tunteja 8  
28,00 €   
ETK, ensiavun- ja terveystiedon kouluttaja Niina Meriläinen 
Tavoite: antaa valmiudet henkeäpelastavaan ensiapuun sekä tietoa terveydestä ja sen edistämisestä. Kurssi käy 
hätäensiapukurssina niille, joilla ei ole voimassa olevaa kurssitodistusta. Tällaisella kertauskurssilla voi myös 
jatkaa yhtä hyvin joko ensiapu 1- tai 2-kortin voimassaoloa, mutta vain yhden kerran kumpaakin. Kurssimaksu 28 
€ sisältää kurssimaksun ja Punaisen Ristin rekisteröintimaksun. Sähköisen suoritusrekisterin takia jokaisella tulee 
olla oma sähköpostiosoite. Kurssille ei saa osallistua, jos on vähänkään flunssainen tai sairas. Viim.ilm. pv 13.1. 
 

 
MUSIIKKI 
 
110150 Yhteismusisointia popin ja rockin parissa  
Brahea-kampus, musiikkiluokka (puurakennus), Kuhmonkatu 30  
To 17.00–19.00 
12.1.–13.4.2023  
Tunteja 26 
35,00 €   
Muusikko Petri Karttunen  
Musiikkiryhmä, joka keskittyy yhteismusisointiin lähinnä 

helpohkojen pop/rock kappaleiden parissa. Soittotaidon ei 

tarvitse olla mittava, mutta riittävä yhteissoittoon. Kaikki 

instrumentit tulevat kyseeseen. Sovitukset laaditaan 

kokoonpanon mukaan. Nuottien lukutaito ei ole välttämätöntä. 

 
110165 Nuotit tutuiksi  
Keskuskoulu, luokka 213, A-rakennus, Koulukatu 16  
Pe 16.30–18.30  
24.3.–26.5.2023  
Tunteja 16 
35,00 €   
Laulupedagogi Eva-Christina Pietarinen  
Nuotit tutuiksi -kurssilla tutustutaan nuotinluvun perusteisiin. Kurssi on suunniteltu palvelemaan erityisesti 
kuoroharrastajien tarpeita. Tutustutaan G- ja F- avaimeen ja perehdytään oman kuorostemman lukemiseen. 
Kurssilla opetellaan sävelten nimiä, nuottien aika-arvoja,  
erilaisia rytmikuvioita, prima vista laulua sekä sävellajien etumerkintöjä. Kurssimateriaalina käytetään 
kuorosovituksia. Otathan lyijykynän ja pyyhekumin mukaan.  
 
 
110189 Kirsikodin bändikurssi  
Kirsikoti, Saarivaarantie 48  
La 10.00–15.00, Su 10.00–14.00  
4.3.–21.5.2023  
Tunteja 26 
35,00 €   
Tapio Nykänen  
Musiikin opetusta ryhmässä. Kurssilla opiskellaan rytmiikkaa, laulua ja bändisoittoa, tuetaan luovuuden 
kehittymistä sekä musiikin yhdistämistä muihin taiteenlajeihin. Kirsikodin toiminnan hengen mukaisesti tehdään 
harjoituksia joissa tuetaan ryhmäytymistä ja positiivisen palautteen antamista. Kokoontumiset la (klo 10-15) ja su 
(klo 10-14) 4.-5.3., 15.-16.4. ja 20.-21.5.2023  
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110191 Taikkarin yhteislaulu  
Kirsikodin Taikkari, Pielisentie 44  
Ma 12.00–13.30  
9.1.–24.4.2023  
Tunteja 13 
20,00 €   
Birgit Kettunen  
Yhteislauluja osallistujien toiveiden mukaan. Kurssille voidaan ottaa koronatilanteen vuoksi vain Kirsikodin 
Taikkarin asiakkaita.  
 
110195 Teeritien musiikkiryhmä  
Teeritien palvelukoti, Teeritie 1  
Ti 14.00–14.45  
10.1.–11.4.2023  
Tunteja 13 
20,00 €   
Birgit Kettunen  
Lauletaan eri musiikkityylejä osallistujien toiveiden mukaan. Kurssille voidaan ottaa koronatilanteen vuoksi vain 
Teeritien asukkaita.  
 
110197 Topalin musiikkiryhmä  
Siun Soten Toukolan päivätoiminnot, Kuhmonkatu 32  
Ti 11.45–13.15  
10.1.–11.4.2023  
Tunteja 26 
35,00 €   
Birgit Kettunen  
Lauletaan eri musiikkityylejä osallistujien toiveiden mukaan. Kokoontumiskerran pituus 1-2 tuntia ryhmän 
jaksaminen huomioiden. Kurssille voidaan ottaa koronatilanteen vuoksi vain Toukolan asiakkaita.  
 

 
KIELET 
 
120100 Welcome course of Finnish language and culture  
Brahea-kampus, luokka 1.66 (tiilirakennus, C-ovi), Kuhmonkatu 30  
Ma 16.30–18.00  
9.1.–17.4.2023  
Tunteja 26 Tunteja 26 kl  
35,00 €   
FM, suunnittelijaopettaja Inna Turpeinen  
Lähtötaso 0. Kurssi aloittelijoille: jokapäiväisessä elämässä tarvittava sanasto ja fraasit, suomalainen kulttuuri. 
Opetus englannin ja/tai venäjän kielellä. Opettajan omat materiaalit. Starting levet 0. A course for beginners: 
useful words and phrases, everyday conversation and Finnish culture. The language of instructio English or/and 
Russian (on reguest). The study material is provided by the teacher of the course. Начальный курс финского 
языка: базовый словарь, каждодневные коммуникативные ситуации, знания о культуре. Язык обучения 
английский и/или русский (по запросу). Учебный материал предоставляется учителем. More info/ доп. 
информация in English/ по-русски tel/тел. +358 401044108 (+ Whatsapp), inna.turpeinen@lieksa.fi 
 
120365 Etäkurssi: Aktivoi englantia puhumalla  
Verkkoympäristö  
To 18.30–20.00  
12.1.–13.4.2023  
Tunteja 26  
35,00 €   
FM, suunnittelijaopettaja Inna Turpeinen  
Taso: A2-B1. Virkistä kielitaitoasi rennosti kotoa käsin englanninkielisen keskustelun parissa. Keskustelujen 
käynnistäjinä käytämme viihdyttäviä, monipuolisia BBC:n 6 Minute English podcasteja, joiden aiheet opiskelijat 
valitsevat itse. Kuunneltava podcast sovitaan ja kuunnellaan itsenäisesti ennen oppituntia. Online-
kokoontumisessa aihetta käsitellään sekä yhteisesti että pienryhmissä. Kurssi sopii kaikille, jotka osaavat ilmaista 
perusasioita englanniksi, mutta kaipaavat vahvistusta keskustelutaitoihin ja nauttivat keskustelusta. Kurssi on 
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hyvä vaihtoehto niille, joiden on vaikeaa päästä tunnille paikan päälle. Etätunnilla opiskelijat ja opettaja kohtaavat 
reaaliaikaisesti Teams -etäyhteyden kautta kerran viikossa sovittuna aikana. Tunnilla käytetään Teamsin 
pienryhmätiloja, mikä mahdollistaa keskustelemista parin kanssa tai pienryhmissä. Saat sähköpostiisi linkin, josta 
voit liittyä tunnille omalla nettiselaimella varustetulla laitteella kuten tietokoneella, tabletilla tai älypuhelimella. 
Muistathan antaa sähköpostiosoitteesi ilmoittautumisen yhteydessä.  
 
 
120370 Englannin keskustelukerho – English Conversation Club  
Keskuskoulu, luokka 220, A-rakennus, Koulukatu 16  
We 17.45–19.15  
11.1.–12.4.2023  
Hours 26 
35,00 €   
FM Pasi Karonen  
Lähtötaso B1 eli keskitaso. Vapaamuotoista keskustelua englanniksi osallistujien omista aiheista sekä uutisista ja 
muista ajankohtaisista asioista. Starting level B1, or Intermediate English. Informal discussion in English on the 
participants’ own subjects plus news and other current topics.  
 
 
12715 Espanjan alkeiden jatko etänä  
Verkkoympäristö  
To 18.00–19.30  
2.2.–4.5.2023  
Tunteja 26 
35,00 €   
Maria Victoria De La Cruz Molinari  
Lähtötaso A1. Oppikirjaa Buenas Migas1 kappaleesta 4 eteenpäin. Alussa lyhyt kappaleiden 1-3 kertaus. 
Opiskellaan lisää kielen perusrakenteita, harjoitellaan käytännöllisiä puhetilanteita ja syvennetään kulttuurin 
tuntemusta. Sopii kansalaisopistossa noin yhden lukukauden espanjaa opiskelleille sekä kertaajille. Kurssilla 
opiskellaan Teams-etäkokousohjelman välityksellä realiaikaisesti. Etäopiskelua varten tarvitset tietokoneen tai 
mobiililaitteen, nettiyhteyden sekä toimivan sähköpostiohjelman. Voit joko ladata Teamin omalle tietokoneellesi tai 
tabletille tai liittyä oppitunnille selaimella sähköpostilinkin kautta. Muista antaa sähköpostiosoitteesi 
ilmoittautuessasi! 
 

 
TIETOTEKNIIKKA 
 
340130 Tabletin ja älypuhelimen perusteet  
Keskuskoulu, luokka 213, A-rakennus, Koulukatu 16  
To 17.00–18.30  
26.1.–2.3.2023  
Tunteja 12 
20,00 €   
Tietotekniikan insinööri Kati Honkanen  
Kurssilla tutustutaan tablettitietokoneen ja älypuhelimen peruskäyttöön, kuten erilaisiin sovelluksiin ja niiden 
asentamiseen sekä tiedostojen jakamiseen. Sisältöä voidaan muokata kurssilaisten tarpeiden mukaan. Kurssilla 
voi käyttää omaa älypuhelinta tai tablettia, sillä ne ovat toimintaperiaatteeltaan samanlaisia. Käytössä on 
tarvittaessa myös iPad-tabletteja.  
 
 
340150 Tietotekniikan käytännön täydennyskurssi  
Rantalan koulu, atk-luokka, Rantalantie 4  
To 17.00–18.30  
12.1.–2.2.2023  
Tunteja 8  
20,00 €   
FM Pasi Karonen  
Tietotekniikan käytännön kertauskurssin käyneille tai muuten Windows-perusteisiin jo hieman tutustuneille 
tarkoitettu jatko-osuus. Täydennetään aiempaa, harjoitellaan ja tarpeiden mukaan syvennetään osaamista. 
Paikka Rantalantie 4, Rantalan koulun piharakennus, A-porras, toinen kerros. 
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ESITTÄVÄ TAIDE JA KIRJALLISUUS 
 
 
110201 Lieksan teatteri – Simpauttaja  
Kulttuurikeskus, monitoimisali, Pielisentie 9-11  
Pe 17.30–21.00  
27.1.–30.6.2023  
Tunteja 160  
54,00 €   
Teatteriohjaaja Kai Paavilainen  
Valmistetaan Heikki Turusen käsikirjoittama ja Kai Paavilaisen dramatisoima näytelmä Simpauttaja Vuonislahden 
kesäteatteriin. Ensi-ilta 30.6.2023. Yhteistyössä kansalaisopiston, Lieksan Teatteriyhdistyksen ja Kulttuuriseura 
Pielisen Lumon kanssa. Ensimmäinen kokoontuminen perjantaina 27.1.2023 klo 17.30 Kulttuurikeskuksen 
monitoimisalissa. Harjoitusaikataulu jaetaan ensimmäisessä kokoontumisessa.  
 
 
130232 Kirjava Lieksa - luovan kirjoittamisen viikonloppu  
Kulttuurikeskus, kokoushuone Simpauttaja, Pielisentie 9-11  
Pe 17.00–19.30, La 10.00–16.15, Su 11.00–15.45  
17.–19.3.2023  
Tunteja 16 
35,00 €   
Kirjailija Tuomas Lius  
Tekosyyt ja vitkastelu eivät enää auta. Pöytälaatikon antama tuki ja 
palaute kantavat vain niin pitkälle. On aika katsoa peiliin ja kohdata 
totuus. Olet kirjoittaja - etkä ole yksin. Tule siis kaltaistesi pariin. Sillä ei 
ole väliä kirjoitatko proosaa, romantiikkaa, fantasiaa tai jännitystä. 
Kurssilla tehtävät kirjoitusharjoitukset, rakentava palautekeskustelu ja 
turvallinen ilmapiiri auttavat sinua kehittymään kirjoittajana lajityypistä 
huolimatta.  
Sitovat ilmoittautumiset viimeistään to 9.3.2023. 
 
 
110215 Loukun kesäteatteri  
Brahea-kampus, luokka 1.01 (tiilirakennus, C-ovi), Kuhmonkatu 30  
Ma 18.00–20.15, Ke 18.00–20.15  
28.11.–14.12.2022, 1.1.–6.7.2023  
Tunteja 100 
54,00 €   
Maria Karhapää  
Valmistetaan kesäteatteriesitys Loukun kesäteatteriin kesäksi 2003. Syksyn tapaamisissa valitaan näytelmä ja 
sovitaan rooleista. Esityksen tuotanto yhteistyössä kansalaisopiston ja Loukun Seurojentaloyhdistys ry:n kanssa.  
 

 
 
KÄDEN TAIDOT 
 
 
110410 Tuohityökurssi  
Pielisen Museo, Pappilantie 2  
To 13.00–16.00  
25.5.–27.7.2023  
Tunteja 17 
35,00 €   
Silja Palviainen  
Tuohityökurssilla opitaan tuohen alkukäsittely, säilytys ja valmistuksen työvälineet. Valmistetaan erimallisia 
perinteisiä tuohitöitä. Kurssi sopii sekä aloittelijoille että jonkin verran osaaville. Kurssia varten tarvitaan 
infotilaisuus tarvike- ja työvälinehankintaa varten. Info on Pielisen museossa torstaina 25.5. klo 16.30–17.15. 
Tuohityökurssi kokoontuu museossa, Virsuvaaran tuvassa ja ulkona. Työnäytöksiä museovieraille kurssin aikana. 
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Tiedustelut: opettaja Silja Palviainen p. 040 765 1029. Ilmoittaudu viimeistään keskiviikkona 14.6.2023, joka on 
myös viimeinen perumispäivä. Kansalaisopiston ja Pielisen museon yhteinen kurssi.  
 
 
110416 Lasityöt  
Päiväkeskus Karpalo, Jokikatu 2  
La 9.00–15.45, Su 9.00–15.45  
11.2.–18.3.2023  
Tunteja 39 
41,00 €   
Taide- ja sisustuslasiartesaani Pirjo Honkanen  
Valmistetaan lasitöitä eri tekniikoilla. Kokoontumiset klo 9.00-15.45 la-su 11.-12.2., 25.-26.2. ja la 18.3.2023 (3 
kokoontumiskertaa).  
 
 
110425 Puukonvalmistuksen viikonloppukurssi  
Brahea-kampus, teknisen työn tilat (tiilirakennus), Kuhmonkatu 30  
Pe 17.00–20.15, La 9.00–15.45, Su 9.00–15.45  
20.–29.1.2023  
Tunteja 40 
41,00 €   
Teknisten aineiden opettaja Jussi Lappalainen  
Kahden viikonlopun kurssi: perjantait 17.00–20.15, lauantait ja sunnuntait 9.00–15.45. Suomalaisen puukon 
historia ja tuntomerkit, eri materiaalit, tehdään puukko valmiiseen terään, puukonpää puusta tai tuohesta, ja 
ommellaan nahkainen tuppi: valmiin terän viimeistely, puukonpään heloitus, muotoilu ja pintakäsittely, lestan 
valmistus, tupen ompelu, koristelu ja pintakäsittely. Kurssilla on mahdollisuus tehdä joko itse suunniteltu tai 
Pielispuukko. Kaikki puukon tekemiseen tarvittavat materiaalit ovat saatavissa opettajilta. Kurssilainen voi käyttää 
myös omia materiaaleja, ja se otetaan huomioon materiaalimaksussa. Työvälineitä saa lainaksi opettajilta: Aimo 
Kansala, Jussi Lappalainen, Jukka Oinonen, Pekka Oinonen, Pekka Räsänen. Kurssimaksu 41 € + 
materiaalimaksu 40 €. Kurssi sopii sekä aloittelijoille että aikaisemmin puukkoja tehneille, ikäraja 15 vuotta. 
Kokoontumisaikoihin sisältyy taukoja. Yhteistyökurssi Lieksan puukkoseura ry:n kanssa. 
 
 
114540 Ommellen vanhaa ja uutta, kevät  
Vuonislahden Seurojentalo, Vuonislahdentie 181  
Ma 9.00–14.00, Ti 9.00–14.00  
17.4.–3.5.2023  
Tunteja 30 
41,00 €   
Ompelijamestari Taina Kiiskinen  
Sama sisältö, kuin Ommellen vanhaa ja uutta, syksyn kurssilla. Huom! Vapun jälkeen kokoontumiset ti ja ke.  
 
 
 

TANSSI JA LIIKUNTA 
 
101530 Zumba®  ryhmä A (kesäkurssi)  
Brahea-kampus, piha-alue, Kuhmonkatu 30  
Ma 17.30–18.30  
15.5.–7.8.2023 
Tunteja 17  
35,00 €   
KM Heidi Kansala  
Kesän zumbatunneilla tanssitaan, hikoillaan ja pidetään hauskaa erilaisten latinalais- ja hittimusiikkien tahdissa 
kesäisessä ulkoilmassa. Tässä treenissä kalorit palaa ja arjen huolet unohtuvat! Kurssipaikkana Brahea-
kampuksen (entisen Kuhmokadun koulun) piha-alue.Muista noudattaa ryhmien kokoontumisissa väljyys ja 
hygieniaohjeita.  
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101531 Zumba® ryhmä B (kesäkurssi)  
Brahea-kampus, piha-alue, Kuhmonkatu 30  
To 17.30–18.30  
17.5.–10.8.2023  
Tunteja 17 
35,00 €   
KM Heidi Kansala  
Kurssi pidetään torstaisin, mutta ensimmäinen kokoontuminen poikkeuksellisesti ke 17.5. Kesän zumbatunneilla 
tanssitaan, hikoillaan ja pidetään hauskaa erilaisten latinalais- ja hittimusiikkien tahdissa kesäisessä ulkoilmassa. 
Tässä treenissä kalorit palaa ja arjen huolet unohtuvat! Kokoontumiset Brahea-kampuksen piha-alueella. Muista 
noudattaa ryhmien kokoontumisissa väljyys ja hygieniaohjeita.  
 
 
830153 Qi Gong - kiinalainen aamuvoimistelu  
Kulttuurikeskus, monitoimisali, Pielisentie 9-11  
La 9.00–10.30  
14.1.–15.4.2023  
Tunteja 26  
35,00 €   
Tuulikki Meriaho  
Qi gong on perinteinen kiinalainen liikuntalaji, joka edistää 
hapenottokykyä, lihasvoimaa ja nivelten liikkuvuutta. 
Harjoitukset lisäävät elinvoimaa ja vahvistavat fyysistä 
tasapainoa ja henkistä hyvinvointia. Laji sopii kaikenkuntoisille 
ja -ikäisille. Ryhmä kokoontuu myös talvilomaviikolla.  
 
 
 
830181 Liikuntapassi  
Useita toimipaikkoja  
1.1.–30.4.2023  
Tunteja 30 
41,00 €   
Liikuntapassin käyttäjä voi osallistua kymmeneen eri liikuntalajiin, jotka ovat: jooga (alkeet ja jatko maanantaisin), 
HIIT, kahvakuula, kehonhuolto (ei etäkehonhuolto), kuntoliikunta, pilates, kuntosali, FasciaMethod@, vesiliikunta 
ja zumba. Samaan liikuntalajiin voit osallistua enintään 5 kertaa, ja osallistumiskertoja on enintään 30. Passiin 
keräät osallistumisleimat käymistäsi ryhmistä. Liikuntapassi on voimassa koko lukuvuoden ajan. Passia paljon 
käyttäville tarjolla lisäliikuntapassi kevätlukukaudelle (oma kurssi), joka on voimassa tammikuusta elokuuhun. 
Katso liikuntaryhmien kurssikuvaukset, ajankohdat ja paikat kurssiohjelmasta.  
Tarkista kurssin mahdolliset aikataulumuutokset ennen liikuntatunnille tuloa opiston sähköisen kurssijärjestelmän 
kurssikohtaisesta kalenterista, joka avautuu klikkaamalla lukukausilinkkiä. Liikuntapassi soveltuu monipuolisesta 
liikunnasta pitäville henkilöille tai esim. vuorotyössä oleville työntekijöille. Kurssimaksun lisäksi uimahallin ja 
kuntosalin sisäänpääsymaksut on maksettava erikseen. HUOM! Passi tulee noutaa ilmoittautumisen jälkeen 
kansalaisopiston toimistosta.  
Huom! Kevään tarjonnassa ei ole seniorijoogaa. 
 
 
 
830182 Lisäliikuntapassi  
Useita toimipaikkoja  
9.1.–31.8.2023  
Tunteja 30 
41,00 €   
Lisäliikuntapassi on tarkoitettu henkilöille, jotka ovat käyttäneet loppuun ensimmäisen liikuntapassin, mutta 
haluavat jatkaa kansalaisopiston ryhmissä keväällä ja kesälla (esim. kesäzumbassa). Lisäpassin käyttäjä voi 
osallistua samoihin liikuntalajiin kuin varsinaisessa liikuntapassissa. Samaan liikuntalajiin voit osallistua enintään 
5 kertaa, ja osallistumiskertoja on enintään 30. Lisäliikuntapassi on voimassa kevätlukukauden ajan tammikuusta 
elokuuhun. HUOM! Passi tulee noutaa ilmoittautumisen jälkeen kansalaisopiston toimistosta. 
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KUVATAITEET JA MUOTOILU 
 
 
110327 Maalaustaiteen työpaja, kevät  
Brahea-kampus, kuvataideluokka (tiilirakennus, C-ovi), Kuhmonkatu 30  
La 10.00–16.45, Su 10.00–16.45  
18.–19.3.2023  
Tunteja 16  
35,00 €   
Taidemaalari Antti Hakkarainen  
Kurssilla työskennellään ohjatusti maalaustaiteen parissa pyrkien löytämään 
kullekin oppilaalle ominaiset ilmaisutavat. Pääpaino kurssilla on oppilaiden 
omien aiheiden kanssa työskentely, mutta tarvittaessa voi maalata myös 
opettajalta saatujen tehtävien mukaisesti. Kurssi soveltuu sekä vasta-alkajille 
että edistyneemmille. Mukaan omat öljyvärit/akryylivärit ja maalauspohjia. La ja 
su klo 10.00-16.45 (8 oppituntia, 45 min ruokatauko). Viimeinen 
ilmoittautumispäivä 10.3. 
 
 
110329 Maisemamaalaus, kevät  
Brahea-kampus, kuvataideluokka (tiilirakennus, C-ovi), Kuhmonkatu 30  
La 10.00–16.45, Su 10.00–16.45  
6.–7.5.2023  
Tunteja 16 
35,00 €   
Taidemaalari Antti Hakkarainen  
Kurssilla työskennellään mahdollisuuksien mukaan ulkona keväisessä luonnossa maisemamaalaukseen 
tutustuen. Käymme läpi maisemamaalauksen periaatteita ja maalaamme öljy- tai akryyliväreillä tutkielmia 
luonnosta. Mahdollisuus työskennellä myös sisätiloissa valokuvia apuna käyttäen.  
Sopii sekä aloittelijoille että pidempään harrastaneille. Mukaan omat öljy/akryylivärit ja maalauspohjia.  
La ja su klo 10.00-16.45 (8 oppituntia, 45 min ruokatauko). Viimeinen ilmoittautumispäivä 28.4. 
 

KOTITALOUS 
 
810210 Tuttua tuunaten  
Brahea-kampus, kotitalousluokka (tiilirakennus, C-ovi), Kuhmonkatu 30  
Ke 17.00–20.00  
1.2.–12.4.2023  
Tunteja 24 
35,00 €   
Restonomi Arto Hiltunen  
Perinteisiä kotiruokia tuunataan kurssilla edullisesti uusiksi niin maun, ulkonäön kuin raaka-aineidenkin suhteen. 
Kurssilla valmistetaan ruokaa helpoilla resepteillä, ja kurssi sopii niin vasta-alkajalle kuin kokeneelle konkarillekin. 
Kurssi toteutetaan kevään 2023 aikana keskiviikkoisin joka toinen viikko: 1.2., 15.2., 1.3., 15.1., 29.3. ja 12.4. 
Tarvikemaksu 10€/kerta. 
 

LUONTO 
 
410210 Missä korpi, siellä korppi  
Keskuskoulu, luokka 316, A-rakennus, Koulukatu 16  
Ke 18.00–19.30, La 8.00–11.00  
26.4.–20.5.2023  
Tunteja 12 
20,00 €   
Jukka Heikkinen  
Linnut harrastuksena ja lintujen tunnistaminen. Opi tuntemaan yleisimmät suomalaiset lintulajit. Kaksi tapaamista 
luokassa keskiviikkoiltoina 26.4. ja 17.5. sekä kaksi maastoretkeä lauantaipäivinä 29.4. ja 20.5. 
Retkipäivämäärissä tarvittaessa säävaraus. 
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MUUT KURSSIT 
 
111200 Tunne kuvausvälineesi  
Brahea-kampus, kuvataideluokka (tiilirakennus, C-ovi), Kuhmonkatu 30  
La 10.00–13.00, Su 10.00–13.00  
11.–12.2.2023  
Tunteja 8 
20,00 €   
Restonomi Arto Hiltunen  
Tutustutaan valokuvauksen perusteisiin ja opetellaan käyttämään oman kameran tai muun valokuvausvälineen 
ominaisuuksia. Napakka lyhytkurssi yhden viikonlopun aikana. 
 
 
510100 Ikäautoilijan kurssi  
Keskuskoulu, luokka 213, A-rakennus, Koulukatu 16  
Ma 18.00–19.30  
13.3.–3.4.2023  
Tunteja 8 
Seppo Kasslin  
Onko ajokortin saamisesta ehtinyt kulua jo vuosikymmeniä? 
Monet asiat ovat liikenteessä muuttuneet ajan myötä, eikä ole 
kuljettaja itsekään enää sama kuin nuorempana. Päivitetään 
liikenneosaamista neljänä maanantai-iltana 
 
 

 
SYKSYLTÄ JATKAVAT KURSSIT  
Kurssien tarkemmat kuvaukset ja kokoontumiskerrat löydät nettisivuiltamme ko. kurssin tiedoista. 
 

Musiikki 
 
110110 Korvattomien lauluryhmä 

Keskuskoulu, auditorio, B-rakennus, Koulukatu 16 
Alkaa 11.1. Ke 16.30–18.45 Kurssimaksu: Kevät: 41,00 €  

 
110115 Oloneuvosten laulelmaryhmä 

Keskuskoulu, auditorio, B-rakennus, Koulukatu 16  
Alkaa 11.1. Ke 12.30–14.00 Kurssimaksu: Kevät: 35,00 € 

 
110144 Laulu- ja soittoryhmä Sointuset 

Viekin seurakuntatalo, Kannelkoskentie 9a 
Alkaa 12.1. To 15.30–17.45 Kurssimaksu: Kevät: 41,00 €  

 
110154 Kyläkuoro Kolibri 

Kolin koulu, Aapiskukontie 11 
Alkaa 10.1. Ti 19.10–20.40 Kurssimaksu: Kevät: 35,00 € 

 
110158 Mieskuoro 

Keskuskoulu, auditorio, B-rakennus, Koulukatu 16 
Alkaa 10.1. Ti 15.45–18.00 Kurssimaksu: Kevät: 41,00 €  

 
110160 Sekakuoro 

Keskuskoulu, auditorio, B-rakennus, Koulukatu 16 
Alkaa 9.1. Ma 18.45–21.00 Kurssimaksu: Kevät: 41,00 €  

 
110170 Harmonikka yhteissoitto 

Keskuskoulu, musiikkiluokka 126, A-rakennus, Koulukatu 16 
Alkaa 11.1. Ke 17.30–20.30 Kurssimaksu: Kevät: 35,00 € 
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110178 Pelimannit  

Keskuskoulu, musiikkiluokka 126, A-rakennus, Koulukatu 16 
Alkaa 9.1. Ma 16.15–18.30 Kurssimaksu: Kevät: 41,00 €  

 
110180 Puhallinorkesteri Pielinen  

Kulttuurikeskus, Brahe-sali, Pielisentie 9-11 
Alkaa 9.1. Ma 17.00–18.30 Kurssimaksu: Kevät: 41,00 €  

 
110183 Ukulele, alkajat  

Brahea-kampus, musiikkiluokka (puurakennus), Kuhmonkatu 30  
Alkaa 11.1. Ke 17.00–17.45 Kurssimaksu: Kevät: 20,00 € 

 

 
Kielet 
 
Jos haluat liittyä syksyllä alkaneelle kielikurssille, otathan ensin yhteyttä toimistoomme. 
 
120110 Suomen alkeet - Finnish for Beginners  

Brahea-kampus, luokka 1.66 (tiilirakennus, C-ovi), Kuhmonkatu 30 
Alkaa 9.1. Ma 18.15–19.45, Ke 18.15–19.45 Kurssimaksu: Kevät: 47,00 € 

 
120320 Englanti I-II  

Brahea-kampus, luokka 1.66 (tiilirakennus, C-ovi), Kuhmonkatu 30 
Alkaa 11.1. Ke 16.30–18.00 Kurssimaksu: Kevät: 35,00 € 

 
120330 Englanti III  

Brahea-kampus, luokka 1.66 (tiilirakennus, C-ovi), Kuhmonkatu 30 
Alkaa 12.1. To 16.30–18.00 Kurssimaksu: Kevät: 35,00 €  

 
120340 Englannin virkistyskurssi, päiväryhmä  

Pielisen Karjalan musiikkiopisto, teorialuokka, Koski-Jaakonkatu 4 
Alkaa 11.1. Ke 12.00–13.30 Kurssimaksu: Kevät: 35,00 €) 

 
120410 Saksa V Brahea-kampus, luokka 1.61 (tiilirakennus, C-ovi), Kuhmonkatu 30 

Alkaa 11.1. Ke 18.00–19.30 Kurssimaksu: Kevät: 35,00 € 
 
120620 Venäjän alkeiden jatko  

Brahea-kampus, luokka 1.66 (tiilirakennus, C-ovi), Kuhmonkatu 30 
Alkaa 10.1. Ti 16.30–18.00 Kurssimaksu: Kevät: 35,00 € 

 
120630 Venäjän jatkokurssi  

Brahea-kampus, luokka 1.66 (tiilirakennus, C-ovi), Kuhmonkatu 30  
Alkaa 10.1. Ti 18.15–19.45 Kurssimaksu: Kevät: 35,00 € 

 
120800 Italian alkeiden jatko  

Brahea-kampus, luokka 1.61 (tiilirakennus, C-ovi), Kuhmonkatu 30  
Alkaa 9.1. Ma 16.30–18.55 Kurssimaksu: Kevät: 35,00 € 

 
129100 Karjalan kielen ja kulttuurin peruskurssi 

  Keskuskoulu, luokka 220, A-rakennus, Koulukatu 16 
  Alkaa 9.1. Ma 17.30–19.00 Kurssimaksu: Kevät: 35,00 € 

 

 
Esittävä taide ja kirjallisuus 
 
110215 Loukun kesäteatteri  

Brahea-kampus, luokka 1.01 (tiilirakennus, C-ovi), Kuhmonkatu 30  
Alkaa 15.1. Su 14.00 Kurssimaksu: 54,00 €   
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Käden taidot 
 
114910 Puutyöt, ryhmä A 

Brahea-kampus, teknisen työn tilat (tiilirakennus), Kuhmonkatu 30 
Alkaa 10.1. Ti 17.00–20.00 Kurssimaksu: Kevät: 47,00 € 

 
114920 Puutyöt, ryhmä B  

Brahea-kampus, teknisen työn tilat (tiilirakennus), Kuhmonkatu 30  
Alkaa 11.1. Ke 17.00–20.00 Kurssimaksu: Kevät: 47,00 € 

 
114930 Metallityöt, ryhmä A  

Brahea-kampus, teknisen työn tilat (tiilirakennus), Kuhmonkatu 30  
Alkaa 9.1. Ma 17.00–20.00 Kurssimaksu: Kevät: 47,00 €  

 
114940 Metallityöt, ryhmä B  

Brahea-kampus, teknisen työn tilat (tiilirakennus), Kuhmonkatu 30  
Alkaa 10.1. Ti 17.00–20.00 Kurssimaksu: Kevät: 47,00 € 

 

Tanssi, jooga ja liikunta 
 
101115 Plus-Lavis®  

Brahea-kampus, pääaula (puurakennus, B-ovi), Kuhmonkatu 30 
Alkaa 9.1. Ma 17.30–18.30 Kurssimaksu: Kevät: 35,00 € 

 
101500 Itämainen tanssi, alkeet  

Kulttuurikeskus, monitoimisali, Pielisentie 9-11 
Alkaa 11.1. Ke 17.00–18.00 Kurssimaksu: Kevät: 35,00 € 

 
101510 Itämainen tanssi, jatko  

Kulttuurikeskus, monitoimisali, Pielisentie 9-11 
Alkaa 11.1. Ke 18.15–19.15 Kurssimaksu: Kevät: 35,00 € 

 
101520 Zumba®, ryhmä A  

Lieksan liikuntahalli Liehu, kenttä 3, Kainuuntie 7 
Alkaa 10.1. Ti 18.00–19.00 Kurssimaksu: Kevät: 35,00 € 

 
101525 Zumba®, ryhmä B  

Brahea-kampus, pääaula (puurakennus, B-ovi), Kuhmonkatu 30  
Alkaa 15.1. Su 16.00–17.00 Kurssimaksu: Kevät: 35,00 €  

 
101600 Lavatanssi, alkeet  

Keskuskoulu, liikuntasali, A-rakennus, Koulukatu 16 
Alkaa 14.1. La 11.00–12.30 Kurssimaksu: 70,00 €  Kevät: 35,00 €  

 
101604 Lavatanssi, alkeista eteenpäin  

Keskuskoulu, liikuntasali, A-rakennus, Koulukatu 16 
Alkaa 14.1. La 12.40–14.10 Kurssimaksu: Kevät: 35,00 €  

 
101608 Lavatanssi, jatkoryhmä  

Keskuskoulu, liikuntasali, A-rakennus, Koulukatu 16 
Alkaa 14.1. La 14.20–15.50 Kurssimaksu: Kevät: 35,00 €  

 
830100 HIIT  

Keskuskoulu, liikuntasali, A-rakennus, Koulukatu 16 
Alkaa 12.1.–13.4.2023 To 17.00–18.00 Kurssimaksu: Kevät: 35,00 €  

 
830104 Etäjumppa  

Verkkoympäristö 
Alkaa 9.1. Ma 17.30–18.30 Kurssimaksu: Kevät: 35,00 € 
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830105 Etäkehonhuolto  

Verkkoympäristö 
Alkaa 9.1. Ma 18.45–19.30 Kurssimaksu: Kevät: 20,00 €  

 
830110 Jooga, alkeet  

Rantalan koulu, liikuntasali, Rantalantie 4 
Alkaa 9.1. Ma 17.00–18.30 Kurssimaksu: Kevät: 35,00 € 

 
830112 Jooga, jatko  

Rantalan koulu, liikuntasali, Rantalantie 4 
Alkaa 9.1. Ma 18.40–20.10 Kurssimaksu: Kevät: 35,00 €  

 
830118 Kahvakuula  

Keskuskoulu, liikuntasali, A-rakennus, Koulukatu 16 
Alkaa 12.1. To 18.10–19.10 Kurssimaksu: Kevät: 35,00 €  

 
830122 Kehonhuolto  

Brahea-kampus, pääaula (puurakennus, B-ovi), Kuhmonkatu 30 
Alkaa 15.1. Su 17.10–17.55 Kurssimaksu: Kevät: 20,00 €  
 

830124 Kuntoliikunta  
Rantalan koulu, liikuntasali, Rantalantie 4 
Alkaa 11.1. Ke 17.30–18.30 Kurssimaksu: Kevät: 35,00 € 

 
830127 Matalan kynnyksen kuntosali aloittelijoille  

Lieksan liikuntahalli / kuntosali, Kainuuntie 7 
Alkaa 10.1. Ti 10.00–11.00 Kurssimaksu: Kevät: 35,00 € 

 
830128 Kuntosali, naiset  

Lieksan liikuntahalli / kuntosali, Kainuuntie 7 
Alkaa 10.1. Ti 17.00–18.00 Kurssimaksu: Kevät: 35,00 €  

 
830130 Kuntosali, naiset/miehet  

Lieksan liikuntahalli / kuntosali, Kainuuntie 7 
Alkaa 10.1.–11.4.2023 Ti 18.00–19.00 Kurssimaksu: Kevät: 35,00 €  

 
830131 Kehonhuolto- ja liikkuvuuskurssi 

Koli Kolin koulu, Aapiskukontie 11 
Alkaa 10.1. Ti 18.00–19.00 Kurssimaksu: Kevät: 35,00 €  

 
830134 Liikuntaryhmä Hattuvaara  

Hattuvaaran kylätalo, Hatunpirtti, Hattuvaarantie 277  
Alkaa 11.1. Ti 13.00–14.00 Kurssimaksu: Kevät: 35,00 € 

 
830139 Liikuntaryhmä Nurmijärvi  

Jongunniemen koskenlaskijoiden eräkeskus (Nurmijärven vanha kansakoulu), Kivivaarantie 1  
Alkaa 15.1. Su 18.30–19.30 Kurssimaksu: Kevät: 35,00 €  

 
830144 FasciaMethod® 

Keskuskoulu, liikuntasali, A-rakennus, Koulukatu 16 
Alkaa 10.1. Ti 17.00–18.00 Kurssimaksu: Syksy: 35,00 € 

 
830146 Pilates 

Keskuskoulu, liikuntasali, A-rakennus, Koulukatu 16 
Alkaa 10.1. Ti 18.15–19.15 Kurssimaksu: Kevät: 35,00 €  

 
830148 Senioripilates, alkeet 

Kulttuurikeskus, monitoimisali, Pielisentie 9-11 
Alkaa 9.1. Ma 12.00–13.00 Kurssimaksu: Kevät: 35,00 €  
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830150 Senioripilates, jatko 

Kulttuurikeskus, monitoimisali, Pielisentie 9-11 
Alkaaa 9.1. Ma 13.15–14.15 Kurssimaksu: Kevät: 35,00 € 

 
830152 Qi Gong - kiinalainen aamuvoimistelu  

Kulttuurikeskus, monitoimisali, Pielisentie 9-11 
Alkaa 14.1. La 9.00–10.30 Kurssimaksu: 35,00 €   

 
830156 Touhutunti  

Keskuskoulu, liikuntasali, A-rakennus, Koulukatu 16 
Alkaa 9.1. Ma 17.15–18.00 Kurssimaksu: Kevät: 20,00 €  

 
830158 Vesitreeni  

Lieksan liikuntahalli/Uimahalli, Kainuuntie 7 
Alkaa 12.1. To 19.30–20.15 Kurssimaksu: Kevät: 20,00 €  

 
830160 Syvävesijumppa / vesijuoksu  

Lieksan liikuntahalli/Uimahalli, Kainuuntie 7 
Alkaa 9.1. Ti 19.30–20.15 Kurssimaksu: Kevät: 20,00 €  

 
830181 Liikuntapassi  

Useita toimipaikkoja  
Passi voimassa koko lukuvuoden. Kurssimaksu: 41,00 €   

 
830182 Lisäliikuntapassi  

Useita toimipaikkoja 
Alkaa 9.1.–31.8.2023 Kurssimaksu: 41,00 €   

 

Kuvataiteet ja muotoilu 
 
110335 Kuvataide  

Brahea-kampus, kuvataideluokka (tiilirakennus, C-ovi), Kuhmonkatu 30  
Alkaa 11.1. Ke 18.30–20.45 Kurssimaksu: Kevät: 41,00 € 

 
110350 Kuvataiteen perusteet 

Kolin koulu, Aapiskukontie 11 
Alkaa 12.1. To 15.00–16.30 Kurssimaksu: Kevät: 35,00 €  

 
110360 Kuvataiteen työpaja nuorille  

Brahea-kampus, kuvataideluokka (tiilirakennus, C-ovi), Kuhmonkatu 30 
Alkaa 11.1. Ke 16.00–17.30 Kurssimaksu: Kevät: 35,00 €  

 
110362 Taideopetus / Lapsi & aikuinen  

Brahea-kampus, kuvataideluokka (tiilirakennus, C-ovi), Kuhmonkatu 30 
Alkaa 12.1. To 16.30–18.00 Kurssimaksu: Kevät: 35,00 €  

 
119800 Posliininmaalaus  

Päiväkeskus Karpalo, Jokikatu 2 
Alkaa 18.1. Ke 14.00–16.15 Kurssimaksu: Kevät: 35,00 € 

 

 

  


