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PIELISEN KARJALAN MUSIIKKIOPISTON KRIISIRYHMA:

Rehtori Soile Tikka (kokoonkutsuja) puh. 04010 44140
Vahtimestari Janne Tikkanen, puh. 04010 44142
Toimistosihteeri Tuula Ryynanen, puh. 04010 44141
Opettajien edustajat:

Kimmo Kokkonen, puh. 050 543 9064
Reetta Piiparinen puh. 0408477412

Tarvittaessa kriisiryhma pyytaa konsultaatioapua Siun soten kriisiryhmalta, kasvatus- ja
perheneuvolasta, nuorisopsykiatrian poliklinikalta seka seurakunnalta. Oppilaitoksen kriisiryhma arvioi,
milloin tilanne vaatii ulkopuolisia auttajia, ja milloin selvitddn omin voimin.

YLEINEN HATANUMERO JA MUITA TARKEITA NUMEROITA

Yleinen hatanumero 112

Ita-Suomen poliisin paivystysnumero:
p. 0295 415 455

ma-pe 8.00-16.00

Ita-Suomen poliisin vaihde:

p. 029 5415 311
ma-pe 8.00-16.00

Siun soten kriisiryhman paivystysnumero p. 013 330 9002




1. KRIISIEN TUNNISTAMINEN JA ENNALTAEHKAISY

1.1 Miksi kriisitilanteisiin tulee varautua?

Pielisen Karjalan musiikkiopistolla pyritddn varautumaan traumaattisiin kriiseihin, jotka aiheutuvat
akillisesta, odottamattomasta ja epatavallisen voimakkaasta tapahtumasta. Ennalta varautuminen on
tarkedd, koska kriisitilanteissa ihmiset ahdistuvat ja hataantyvat. Tyypillisia tunteita ovat
hammennys, lamaannus, avuttomuus, epatietoisuus ja pelko. Pahimmillaan syntyy paniikki. Yhteison
toiminta jarkkyy, arkipaivan rutiinit rikkoutuvat, ja opiskelu héiriintyy. Jos kyseessd on
hyvin dramaattinen tapahtuma, huhut leviavét ja tiedotusvalineet tulevat paikalle.

Kriisitilanteiden hallintaa helpottavat ja ihmisten ahdistusta lievittavat etukateen sovitut
toimintamallit. Talldin jokainen tietdd, miten toimia ja mista saa apua. Toimintamalli on kuin kartta,
joka helpottaa vaikeassa tilanteessa etenemistd. On hyva tiedostaa, etta jarkyttavan tapahtuman
vaikutukset koskettavat seka oppilaita etta henkiléstod. Musiikkiopisto on haavoittuvainen yhteisd, koska
lapsilla ja nuorilla on vain vahan tai ei lainkaan kokemusta kriisien kohtaamisesta.

Ei ole mukavaa varautua tilanteisiin, joita kukaan ei toivo tapahtuvaksi. Kriisitilanteen tapahtuessa
on kuitenkin myohaista endd suunnitella mitdan, siksi toimintamallit tulee laatia etukateen. Kun
opistolla  on yhdessa mietityt toimintamallit, kenenk&&n ei tarvitse selviytya  yksin.

1.2 Kriisivalmiuden yllapitaminen

Onnettomuuksia sattuu onneksi harvoin, tyontekijat vaihtuvat ja ihmiset unohtavat asioita. Siksi
kriisisuunnitelman paivittaminen ja lapikdyminen henkildstén kanssa vuosittain, esimerkiksi
lukuvuoden alkaessa, on tarkeda. Oppilaitoksessa tulee jarjestaa vuosittain palo- ja pelastusharjoitukset,
joihin osallistuvat seka musiikkiopiston henkilosto ettéd oppilaat. Naissa tilanteissa voidaan harjoitella seka
fyysisen etta psyykkisen ensiavun antamista.

Kriisisuunnitelma on kaytannon tydvéline, joka eldd ja kehittyy ajan my6ta. Yhteystiedot pdivitetddn
saanndllisin valiajoin, ja toimintaohjeita muutetaan ja parannetaan kokemusten karttuessa. Kokemusten
mukaan erilaisten kriisitilanteiden  my6tda  toimintaohjeet  konkretisoituvat ja  selkiytyvat.
Suunnitelmaa tdydennetédédn, jos ilmenee uhkia, joihin ei aiemmin ole osattu varautua.

1.3 Kriisisuunnitelmaan perehdyttdminen

Musiikkiopiston  kriisivalmius edellyttdd opiston henkiloston perehdyttdmistd. Musiikkiopiston
henkildstolla tulee olla valmiudet toimia kriisitilanteessa, koska kuka tahansa voi kohdata kriisitilanteen
ensimmaisena.

Myds oppilailla on hyva olla valmiudet toimia erilaisissa héatétilanteissa. Kriisisuunnitelmaan
perehdyttdminen voi tapahtua esim. henkildstén kokouksissa tai koulutus- tai keskustelutilaisuuksissa.

Opettajila  on  keskeinen  rooli  oppilaiden  selviytymisen  tukemisessa, koska he
kohtaavat oppilaat lahes padivittdin. Siksi opettajilla olisi hyva olla valmiudet seka kriisitilanteiden
valittdtmaan kohtaamiseen ettd henkisen tuen antamiseen. Opettajat voivat Kkuitenkin tarvita
muun henkildkunnan ja/tai muiden erityistyontekijoiden apua oppilaiden surun tai jarkytyksen



kohtaamisessa ja kasittelyssd. Kriisisuunnitelmasta tiedotetaan oppilaille sekda vanhemmille
lukuvuositiedotteessa ja vanhempainilloissa.

1.4 Kriisiryhmasta tiedottaminen ja kehittdaminen
OPPILAAT JA VANHEMMAT

Musiikkiopiston kriisiryhman yhteyshenkilon puhelinnumero (opiston rehtori) 0401044140, tiedotetaan
oppilastiedotteessa ja musiikkiopiston verkkosivuilla (www.lieksa.fi/musiikkiopisto).

Pielisen Karjalan musiikkiopisto tekee yhteisty6ta kriiseihin liittyvissa teemapaivissa seka
koulutustilaisuuksissa koulutoimen kanssa. Kriisien tunnistamiseksi ja ennaltaehk&isemiseksi avoin
keskusteluyhteys kotien ja opiston vélilla on tarkeaa.

OPETTAJAT JA HENKILOKUNTA

Musiikkiopiston kriisiryhm& kokoontuu vé&hintddn kerran vuodessa syyslukukauden alussa, jolloin
paivitetddn kriisiryhman kokoonpano ja yhteystiedot.

Musiikkiopiston henkilokunnan yhteisisséa kokouksissa kasitellaan tarvittaessa kriisien ennaltaehkaisyyn,
tunnistamiseen seka hallintaan liittyvia asioita, ja ndita em. asioita kehitetaan, mikali tarvetta ilmenee.
Opettajia ja henkilokuntaa koulutetaan tarpeen mukaan kriisitilanteiden varalta.



2. TOIMINTATAVAT KRISITILANTEESSA

Kriisitilanteissa ensisijainen toimintavastuu on ensiksi lasna olevalla aikuisella. Toimintamallit
kriisitilanteissa vaihtelevat sen mukaan, minkalaisista tilanteista on kyse ja kuinka isoa

joukkoa ne koskettavat. Tarkeda on, ettd jokainen tietdd, mitka ovat ensimmaiset askeleet: miten
toimitaan oppilaan tai oppilasryhmén kanssa, mista saa lisdapua, kenelle asiasta tiedotetaan jne.
Koska tilanteen voi ensimmaisena kohdata my6s oppilas, olisi oppilaiden hyva tietdad, mista
musiikkiopistolta saa apua. Ensivaiheen jalkeen on tarkead, etta oppilaitoksen kriisiryhma kokoontuu
sopimaan tukitoimista: miten oppilaitoksessa toimitaan valittbman psyykkisen tuen varmentamiseksi, ja
miten asiasta tiedotetaan koteihin. TA&man vuoksi oppilaitoksella taytyy olla kaikkien huoltajien
yhteystiedot. Kriisiryhman kutsuu koolle ensimmaiseksi tiedon saanut kriisirynman jasen.
Kokonaisvastuukriisitilanteiden hoitamisesta ja niista tiedottamisesta kuuluu oppilaitoksen rehtorille

Kriisitilanteiden hoidossa voidaan erottaa valittdmét tukitoimet ja jatkotoimet. Valittbman tuen
antamisen lisdksi kriisiryhman tulee arvioida, tarvitaanko jatkossa tukitoimia, seka kuinka pitkaan ja
keille ne suunnataan. Keskeinen kysymys tukitoimien suunnittelussa on, keita kaikkia tapahtuma
koskettaa, ja ketkd ovat tuen tarpeessa. Oppilaan kuolema koskettaa vanhempien lisaksi ystavia,
oppilastovereita ja opettajia mutta jarkyttaa myds muita opiston oppilaita ja henkiléstod. Siksi asiaa on
hyva kasitella seka koko oppilaitoksen ettd oppilaan laheisten kanssa. Jarkyttavat tapahtumat voivat
koskettaa laajempaakin yhteis6a, jolloin joudutaan pohtimaan yhteisty6ta lahikoulujen ym. tahojen
kanssa.

Suin soten kriisiryhman paivystysnumero p. 013 330 9002

2.1 KRIISITILANTEESSA HUOMIOITAVAA

- Ala vaaranna omaa turvallisuuttasi.

- Soita 112.

- Toimintavastuu on l&sné olevalla aikuisella.

- Varmistetaan, onko tieto oikea.

- Aloitetaan ensiapu.

- Tapahtuneesta tiedotetaan ensimmaiseksi [ahimmalle kriisiryhman edustajalle, joka kutsuu
kriisiryhman koolle puhelimitse.

- Pida ulkopuoliset loitolla ja huolehdi autettavan yksityisyyden suojasta.

- Muulle henkiléstdlle tiedottaminen

- Muille oppilaille tiedottaminen tarpeen mukaan

- Yhteydenotot oppilaiden vanhempiin riippuen tilanteesta

- Muille vanhemmille tiedottaminen tarpeen mukaan

- Tiedotusvastuu tiedotusvalineille on aina rehtorilla, jolle kaikki yhteydenotot tulisi ohjata.

- Kriisiavun tarpeen kartoitus ja yhteys Suin soten paikallisen kriisiryhman paivystysnumeroon p. 013
330 9002




3. POISTUMINEN RAKENNUKSESTA HATATILANTEESSA

Koko rakennus tyhjennetaan.

Kokoontumispaikka on musiikkiopiston takapihan parkkipaikalla, jatekatoksen valitttméassa
laheisyydessa. Kokoontumispaikka on merkitty kyltilla.

Kokoontumispaikalla rehtorille ilmoittautuvat: toimistosihteeri, vahtimestari, opettajat

Tarkistettavat tilat ovat: alakaytavan tilat, konserttisali, WC:t, keski- ja ylakaytavien yhteiset tilat ja
kaytavat. Paikalla oleva henkilokunta tarkistaa nama tilat.

Luokissa on opasteet poistumisteista seka kyltti "Tama luokka on tyhja”, joka ripustetaan poistuttaessa
ovenkahvaan luokan ulkopuolelle.

1. Jokainen opettaja vie hallitusti oman oppilaansa/ryhménsa ulos omasta poistumiskartan
maaritteleméasta ovesta. Yksi henkilo jaa ulko-ovelle varmistamaan, ettei henkil6itd mene sisélle.

2. Opettaja tarkistaa, ettéa luokan ikkunat ja ovet ovat kiinni.

3. Jata soitin/soittimet luokkaan.

4. Kengat laitetaan jalkaan, paahine ja takki otetaan mukaan. Vaatteita ei haeta naulakosta.

5. Opettaja varmistaa, etta luokka on tyhja, poistuu luokasta viimeisena ja laittaa kyltin "Tama luokka on
tyhja” ovenkahvaan luokan ulkopuolelle.

6. Ala juokse, vaan kavele reippaasti kokoontumispaikalle.

7. Opettaja ilmoittaa rehtorille, kun kaikki ovat paikalla.

8. Liséohjeita odotetaan omalla kokoontumispaikalla.



4. TOIMINTA KRIISEISSA SEKA UHKA- JA VAARATILANTEISSA

Musiikkiopiston kriisitytn tavoitteena on tunnistaa Kriisit ja toimia niiss& nopeasti, tehokkaasti ja hallitusti.
Kriisisuunnitelman avulla musiikkiopisto vahvistaa yhteison ja sen jasenten kykya selviytya vaikeista
tilanteista, ja siten myds tuetaan opiston henkiloston jaksamista. Kriisin selvittdminen on valttamatonta,
koska musiikkiopisto on merkittéava paikka lasten, nuorten ja myos aikuisten elaméassa.

4.1 UHKA- JA VAKIVALTATILANTEET OPISTON SISATILOISSA

- Ala vaaranna omaa turvallisuuttasi.
- Soita 112.
- Oppilaiden evakuointi ulos opiston tiloista opiston kokoontumispaikalle

- limoitus opiston kriisiryhman edustajalle
- Yhteys oppilaiden vanhempiin
- Valitdn kriisiapu tilanteessa seka jatkotoimenpiteiden tarpeen arviointi

4.2 UHKAAVA TILANNE PIHA-ALUEELLA TAI KOULUN VALITTOMASSA LAHEISYYDESSA

- Ala vaaranna omaa turvallisuuttasi.
- Soita 112.
- limoitus opiston kriisiryhméan edustajalle

- Oppilaat opistolle sisatiloihin

- Tarvittaessa ovet lukkoon

- Odota poliisin/pelastuslaitoksen saapumista

- Valiton kriisiapu tilanteessa seka jatkotoimenpiteiden tarpeen arviointi

4.3 VAKIVALTAINEN OPPILAS

- Ala vaaranna omaa turvallisuuttasi.

- Soita 112.

- Poista tilanteesta muut oppilaat.

- limoitus opiston kriisiryhman edustajalle

- Pyyda lisdapua lahimmalta henkilokunnan jasenelta.

- Jos mahdollista, pida oppilasta holding-otteessa, kunnes tama rauhoittuu.

- Yhteys oppilaiden vanhempiin

- Tayta vakivaltailmoitus ja anna se rehtorille. llmoitus toimitetaan tydsuojeluun ja tyéterveysasemalle.
- Hakeudu tarvittaessa tytterveysasemalle.

- Valitdn kriisiapu tilanteessa seké jatkotoimenpiteiden tarpeen arviointi



4.4 ASEELLINEN UHKA

- Ala vaaranna omaa turvallisuuttasi.

- Soita 112.

- Tilanteen hallinta kuuluu ehdottomasti poliisille.
- Pida oppilaat luokassa, poissa ovilta ja ikkunoista.

- Lukitse kulkuvaylat, ikkunat ja luokan ovi seka sammuta valot.

- limoitus opiston kriisiryhman edustajalle.

- Istu oppilaiden kanssa lattialla ja pyri rauhoittamaan tilannetta.

- Ala paasta oppilaita yksin kotimatkalle.

- Odota pelastushenkilokunnan ohjeita.

- Valiton kriisiapu tilanteessa seké jatkotoimenpiteiden tarpeen arviointi

4.5 UHKAILU PUHELIMITSE TAI SAHKOPOSTILLA

- Kuuntele tarkasti — ala keskeyta — aanita puhelu tai merkitse muistiin.

- Sailyta kaikki WhatsApp-, teksti- ja/tai séhkdpostiviestit (kuvankaappaus puhelimen tai tietokoneen
ruudusta).

- limoitus opiston kriisiryhman edustajalle

- Soita 112.

4.6 ONNETTOMUUS OPPILAITOKSEN JARJESTAMALLA MATKALLA

Musiikkiopiston oppilaat tekevat esiintymismatkoja Suomessa ja ulkomailla.
Matkalle varaudutaan seuraavilla asioilla:

- Oppilaiden ja kotien yhteystiedot mukana ryhmén johtajalla

- Ryhman johtajalla tieto oppilaiden pitk&aikaissairauksista, allergioista ja laakityksesta. Pidemmalla
matkalla mukana laakari tai terveydenhoitaja.

- Matkavakuutukset jokaisen hoidettava itse kuntoon. Ennen matkaa otetaan kopio jokaisen
matkavakuutuksesta.

- Matkan aikataulu ja pelisaannot kaydaan lapi matkalle l1ahtijéiden ja huoltajien kanssa yhteisessa
tilaisuudessa.

4.7 ONNETTOMUUS OPISTOLLA/ KOTIMATKALLA/ LIIKENTEESSA

- Pyri toimimaan rauhallisesti ja selvitd mitd on tapahtunut.

- Arvioi mahdollinen avun tarve ja pyri estamaéan lisdonnettomuudet.

- Soita 112.

- Aloita ensiapu.

- Pida ulkopuoliset loitolla ja huolehdi autettavan yksityisyyden suojasta.

- Varmista toiminnallasi pelastushenkildkunnalle turvalliset tydskentelyolosuhteet.
- limoitus asian osaisten oppilaitten vanhemmille

- Ala jata lasta/lapsia missaan tilanteessa yksin!

- Valitdn kriisiapu tilanteessa seka jatkotoimenpiteiden tarpeen arviointi
Musiikkiopiston henkildkunta ajaa toimipisteiden véalilla viikoittain satoja. Onnettomuusriski on
olemassal




4.8 TULIPALO

Koko rakennus tyhjennetaan!

- Soita 112
- Noudata pelastussuunnitelmaa

KOKOONTUMISPAIKKA

Kokoontumispaikka on musiikkiopiston takapihan parkkipaikalla, jatekatoksen valitttméassa
laheisyydessa. Kokoontumispaikka on merkitty kyltilla.

Kokoontumispaikalla rehtorille ilmoittautuvat: toimistosihteeri, vahtimestari, opettajat.

Tarkistettavat tilat ovat: alakaytavan tilat, konserttisali, WC:t, keski- ja ylakaytavien yhteiset tilat ja
kaytavat. Paikalla oleva henkilokunta tarkistaa nama tilat.

Luokissa on opasteet poistumisteista seka kyltti "“Tama luokka on tyhja”, joka ripustetaan poistuessa
ovenkahvaan ulkopuolelle.

1. Jokainen opettaja vie hallitusti oman oppilaansa/ryhménsa ulos omasta poistumiskartan
maadrittelemastd ovesta. Huolehdi, ettei kukaan tule sisaan. Yksi henkilo jaa ulko-ovelle varmistamaan,
ettei henkil6itd mene sisélle.

2. Opettaja tarkistaa, etta ikkunat ja ovet ovat kiinni.

3. Opettaja varmistaa, etta luokka on tyhja, poistuu luokasta viimeisena ja laittaa

kyltin "Tama luokka on tyhja” ovenkahvaan ulkopuolelle.

4. Jata soitin luokkaan.

5. Kengét laitetaan jalkaan, paahine ja takki otetaan mukaan. Vaatteita ei haeta naulakosta.
6. Ala juokse, vaan kavele reippaasti kokoontumispaikalle.

7. Opettaja ilmoittaa rehtorille, kun kaikki ovat paikalla.

8. Lisdohjeita odotetaan omalla kokoontumispaikalla.

4.9 PIENI PAIKALLINEN TULIPALO

- Ala vaaranna omaa turvallisuuttasi.

- Soita 112.

- Poista oppilaat tilanteesta. Mikali 1&ahella on toinen aikuinen, pyyda hanta auttamaan oppilaiden
saattamisessa riittavan turvalliselle paikalle esim. kokoontumispaikka.

- Jos ei hengenvaaraa, aloita esisammutus lahimmalla sammuttimella.

Sammuttimien sijainnit opiston tiloissa:

- Sammuttimet sijaitsevat kellarikerroksen kaytavalla molemmissa paissé, soitinkorjaamossa,
sisdéntuloaulassa seka ylimman kerroksen kaytavalla.

- Sammutuspeitot ovat kaikilla kaytavilla kellarikaytavaa lukuun ottamatta, soitinverstaassa,
kopiointihuoneessa seka opettajien huoneessa (astiakaapin paadyssa).

- Sammutusletkut sijaitsevat rappukaytavissa.
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5. MIELENTERVEYTEEN, SAIRAUKSIIN TAI PAIHTEISIIN LITTYVAT KRISIT

Opetustyttd tehdessaan opettaja saattaa huomata oppilaassaan jotain huolestuttavaa, tavallisuudesta
poikkeavaa. Usein tallaisessa tilanteessa kaivataan lisétietoa, jonka pohjalta toimia. Opettaja voi taméan
huomatessaan varovasti jututtaa oppilasta, esim. miten koulussa menee, mitd kuuluu téanééan, seka
rohkaista tunteiden mukaan ottamista soitossa. Vanhempiin kannattaa ottaa yhteyttd. Opettajan ei
tarvitse alkaa diagnostisoida oppilaitaan, mutta han voi ohjata vaikeuksissa olevan oppilaan asiantuntijan
hoitoon.

Jokaisella meista voi olla keskeinen osa pelastusyrityksissa. Et ole yksin vastuussa siita, ettd nuori kay
lapi kriisinsa. Voit olla avuksi, mutta sinun ei tarvitse olla ainoa vastuun kantaja. Puhu nuoren kanssa heti

tilanteen havaittuasi. Jos hén kieltdytyy puhumasta, kerro huolesi jollekin, johon nuori luottaa.

Ota yhteys Siun soten Kriisiryhmén péaivystysnumero p. 013 330 9002, jos koet tarvitsevasi apua.

5.1 MASENNUKSEN TUNNISTAMINEN

Hoitamaton masennus tai mielenterveyden ongelmat voivat olla syyna opiskelijan pahoinvointiin ja
kriisitilanteisiin. Lisa&ntyneet poissaolot, opintojen etenemisen vaikeudet sek& muut selkeat muutokset
opiskelijan olemuksessa ja opintoihin osallistumisessa voivat olla merkkeja masennuksesta. Opiskelijan
hyvinvointia pyritaan tukemaan ja seuraamaan. Jos epailladn opiskelijan olevan masentunut tai karsivan
mielenterveyden ongelmista, hdnet ohjataan terveydenhuollon.

Masennuksen merkkejéa voivat olla:
- univaikeudet

- sydmisvaikeudet

- voimattomuus

- apatia, vetaytyminen

- vihamielisyys

- keskittymisvaikeudet

- itseinho

- itkuisuus ja suruisuus

- kiinnostus kuolemaan
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5.2 PSYKOOTTISEN KAYTTAYTYMISEN TUNNISTAMINEN

Opiskelijalla, joka kayttaytyy selvasti poikkeavalla tavalla, voi olla vakava mielenterveyden hairio, jolloin

tarvitaan nopeasti ammattiauttajien apua.

Akuutissa tilanteessa soita Siun soten kriisiryhmén paivystysnumero p. 013 330 9002 tai 112

ja kerro tilanteesta.

Oppilaalla saattaa esiintyd mm. seuraavia oireita:

- Vetaytyminen, pyrkimys olla yksin

- Sekavat tai eparealistiset puheet

- Rituaalit, pakkotoiminnot

- Ikatasoa lapsellisempi toiminta

- Suhtautuminen koulutyéhén muuttuu, ei valita koulutydsta tai yrittda tehda
enemman kuin jaksaa

- Erikoinen toiminta, jota ei itse halua/osaa selittda

- Vihjailee avuntarpeestaan

- Ulkoinen olemus voi muuttua &kki&, esim. hoitamattomuus

- Harhaluulot

5.3 HENKILO ON ITSEMURHAVAARASSA

Jos:

- tekee itsemurhayrityksen tai esim. viiltelee itseaan

- puhuu tai uhkailee asialla

- on suunnitelma itsemurhasta, esim. antaa pois tavaroita, joista on ennen pitanyt

- kuolemaan liittyvét ajatukset mielessa enimmén osan aikaa

- tuntee jonkun, joka on tehnyt itsemurhan

- identifioituu sellaiseen, joka on tehnyt itsemurhan (alkaa muistuttaa esim. elokuva- tai rocktahted,
jolla on ollut téllainen kohtalo)

- vékivaltainen kuolema tai itsemurha suvussa

- poikkeuksellinen impulsiivisuus

- ei nae ratkaisua ongelmiinsa, ei ota vastaan apua

- ylikriittisyys, taydellisyyden tavoittelu

Myotavaikuttavat, laukaisevat tekijat:

- henkilo on paihteiden vaikutuksen alaisena
- henkil6 on kohdannut jonkin ison menetyksen esim. kuolema, muutto, tappelu, epdonnistuminen

MIKALI EPAILET HENKILON OLEVAN ITSEMURHAVAARASSA, SOITA 112!
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5.4 OPPILAAN ITSEMURHAN UHKA
toimenpiteet:

- Yhteydenotto oppilaan vanhempiin ja konsultaatioavun pyytaminen terveysasemalta

- Jos epailet nuoren harkitsevan itsemurhaa, kerro siita valittdmasti kriisiryhmaélle.

- On tarkeééa sopia kodin kanssa, miten asiaa kasitellaan.

- Keskustele oppilaan kanssa kahden kesken ja kysy haneltd suoraan hénen tunteitaan ja ajatuksiaan!
- Kuuntele nuorta ja osoita, ettd valitdt h&nesta.

- Ala tuomitse, alaka vahattele nuoren ongelmia! Ole valmis vastaanottamaan myés aggressiivisuutta!
- Ala jata nuorta yksin! Yrita voittaa aikaa ja saada nuori valittdman kriisin yli!

- Aseta nuorelle rajat, jotka ovat osoitus valittdmisesta.

- Yritd yhdessa nuoren kanssa selvittdd, miten vanhemmat ja muuta aikuiset voisivat auttaa.

- Lastensuojelulain mukaan opettajalla on ilmoitusvelvollisuus,
https://www.siunsote.fi/lastensuojeluilmoitus. Sinun pitaa kertoa nuorelle, ettd aiot tehda ilmoituksen,
lupaa ei tarvita.

5.5 VAKAVA SAIRAUS

Oppilas tai opettaja voi saada sairauskohtauksen (allergia, py6rtyminen, epilepsia, diabetes)
koulupéivan aikana. Taustatiedot sairaudesta olisi hyva olla seké& opettajan etté oppilaan seka kodin
tiedossa. Luottamukselliset suhteet koulun ja kodin vélilla auttavat ennakoinnissa ja tilanteessa oikein
toimimisessa.

Sovitaan huoltajien kanssa, mita kerrotaan oppilaille. Oppilaan omaa mielipidetta on kunnioitettava.
Rohkaistaan oppilaita pitimaan yhteytta sairaaseen.

Nuorten tarve toiminnallisuuteen hyddynnettava (esimerkiksi, jos nuorella on sy6pé, voivat muut
osallistua sydpakerayksen jarjestamiseen)

Vanhemmat/Huoltajat saavat halutessaan antaa lapsen terveystietoja musiikkiopiston opettajalle.
5.6 OPPILAS PAIHTYNEENA OPPILAITOKSESSA

Ota yhteys huoltajaan, mikali kyseessa on alaikdinen oppilas. Huoltaja velvoitetaan hakemaan
alaikainen oppilas tunnilta, jos akuuttia hoitotarvetta ei koeta tarpeelliseksi. Mik&li oppilas on
huonovointinen, kayttaytyy sekavasti tai ilmenee jokin uhkatilanne, SOITA 112. limoita tapahtumasta
rehtorille tai listassa seuraavalle kriisiryhméan jasenelle.

Tee lastensuojeluilmoitus https://www.siunsote.fi/lastensuojeluilmoitus tai kiireellisissa tapauksissa 013
330 9002.

5.7 HENKILOKUNTAAN KUULUVA TAI TAYSI-IKAINEN OPPILAS PAIHTYNEENA
OPPILAITOKSESSA

- Kehotetaan poistumaan oppilaitoksen tiloista ja pyritdan estamaan henkilén paasy oppilaitoksen
tiloihin.
- limoitetaan esihenkilolle.
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- Henkilékuntaan kuuluvan henkilén kanssa noudatetaan Lieksan kaupungin paihdeohjelmaa.
PAIHTEIDENKAYTON TUNNUSMERKKEJA

- Nuoren kaveripiiri vaihtuu

- Nuoren rahantarve kasvaa, napistely, ilkivalta, kauppaaminen lisaantyy

- Koulumenestys laskee

- Kayttaytymisen muutos

- Poissaolot lisaantyvat

- Epérealistisia puheita, valehtelua

- Muutoksia luonteessa

- Esiintyy pelkotiloja, ahdistuneisuutta, levottomuutta

- Erilaisia fyysisia merkkeja, riippuu kaytetysta aineesta esim. laajentuneet silmaterat, verestavat
silmanvalkuaiset, vapina, hikoilu, laihtuminen/lihominen, uneliaisuus, tokkuraisuus
- Haju, tietyille aineille ominainen. esim. tinneri, kannabis

- Esineet; piippu, veitset, aineenpalaset

- Ulkon&kd/olemus muuttuu

Mitkaan merkit eivat yksin tai yhdessa valttamatta merkitse, etta nuorella on paihdeongelma. Ota
tarvittaessa yhteys sosiaali- tai terveydenhuollon ammattilaisiin.
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6. KUOLEMANTAPAUS
6.1 OPPILAAN KUOLEMA

Tosiasiat kerrotaan asiallisesti ja samalla myoétdelden. Asiasta kertomiseen voi pyytaa toisen
henkilokuntaan kuuluvan jasenen tueksi. Koulun henkilokunnan olisi hyva tietdd tapahtuneesta ennen
oppilaita, jotta he voisivat sulatella uutista, koota itsensd ja valmentautua oppilaiden reaktioiden
kohtaamiseen. Samalla varmistetaan, etta kaikki saavat saman tiedon, miké estda huhujen leviamista.

Oppilaille tiedottaminen:

-Tarkeda: asiasta kertomiseen pitaa olla lupa kotoa!

- asian kasittely oppitunneilla

- oppilaan kavereitten tai sisarusten tarve laajempaan keskusteluun huomioitava
- ulkoiset seikat: mahdollinen valokuva, kukat, kynttilat, muistotilaisuus.

6.2 OPETTAJAN TAI MUUN HENKILOKUNTAAN KUULUVAN KUOLEMA

Henkilokuntaa tiedotetaan ennen oppilaita.

Toiset opettajat saattavat itsekin olla surun murtamia, huomioitava mita kukin jaksaa tehda. Suru-
uutisen kertomiseen voi pyytaa toisen opettajan tueksi.

My0s oppilaiden suru voi olla hyvin voimakasta, koska opettaja on nuorille hyvin tarkea ihminen.
Siun soten kriisiryhmalta saa apua myos tydyhteisolle.

Yhteisen muistotilaisuuden jarjestdminen tai tiedottaminen yhteisesti voi olla hankalaa toteuttaa
musiikkiopistossa. Tieto kuolemantapauksesta ilmoitetaan henkildkunnalle tarvittaessa puhelimitse.
Muistotilaisuus, muistokirjoitus. Mikali tapahtuu loma-aikana, on syyta pitaa jalkeenpain muistotilaisuus.

6.3 OPPILAAN LAHIOMAISEN KUOLEMA

- Kotoa tai oppilaalta pitda saada lupa kertoa asiasta.

- Rohkaistaan oppilasta palaamaan kouluun mahdollisimman pian. Se tukee oppilaan selviytymista
kriisista.

- Oppilas saattaa pystya puhumaan lahiomaisen kuolemasta vasta vuosien paasta.

- Keskittyminen ja/tai koulusuoriutuminen voi olla surun vuoksi vaikeaa; lapselle on annettava aikaa,
ymmarrettava tilanne.

6.4 OPPILAAN, OPETTAJAN TAI MUUN HENKILOKUNTAAN KUULUVAN ITSEMURHA

Oppilaiden ja opettajien syyllisyyden tunteet on kasiteltdva. Musiikkiopisto kriisiryhm& neuvottelee
jalkikasittelyn tarpeesta. Jalkikasittelyssa huomioidaan musiikkiopiston henkilokunnan, oppilaiden ja
vanhempien tarpeet. Mahdollisia toimintatapoja ovat mm. yksil6- ja rynmakeskustelut. Nama
vaihtoehdot on hyvé tuoda esille myds tilanteessa, jossa vanhemmat kieltavat puhumasta nuoren
itsemurhasta.

Siun soten Kriisiryhman paivystysnumero p. 013 330 9002
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7. KIUSAAMINEN

Pielisen Karjalan musiikkiopistossa ei hyvaksyta kiusaamista. Pielisen Karjalan musiikkiopistossa
noudatetaan "Lieksan kaupungin suunnitelma oppilaiden suojaamiseksi kiusaamiselta, hairinnalta ja
vakivallalta” -ohjeita (hyvaksytty hyvinvointilautakunnassa 6.6.2023).

8. LITTEET

- Lieksan kaupungin suunnitelma oppilaiden suojaamiseksi kiusaamiselta, hairinnalta ja vakivallalta
(Hyvaksytty hyvinvointilautakunnassa 6.6.2023.)

9. Lahteet:

- Marie Rautavan toimittama Koulun kriisitoimintamalli -tukiaineisto peruskoulujen, lukioiden ja
ammattioppilaitosten kriisityon kehittamiseen, julkaisija Stakes

- Tornion kaupungin kriisisuunnitelma (lukio)

- Vantaan kaupungin kriisisuunnitelma

16



