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1 Kiusaaminen ja hairinta

Yleisesti kiusaamisella tarkoitetaan sita, etta joku oppilas joutuu yhden tai useamman muun oppi-
laan toistuvan loukkaamisen, vahingoittamisen ja/tai syrjimisen kohteeksi pystymaétta puolustautu-
maan tai vaikuttamaan saamaansa kohteluun. Kiusaaminen voi olla hetkellista, toistuvaa tai pitkaan
jatkuvaa ja alistavaa fyysista tai henkista vakivaltaa. Se voi olla esimerkiksi tonimista, lyomista,
haukkumista ja pilkkaamista, yksin jattamista, ilkeitéa puheita takanapain tai mita tahansa sellaista
toimintaa, jolla pyritddn vahingoittamaan tai loukkaamaan toista. Se merkitsee usein myds uhrin
eristamista luokassa, ryhméssa tai sosiaalisessa mediassa.

Kiusaamistilanne ei ole koskaan tasa-arvoisten ja yhta voimakkaiden nahistelua, vaan kiusattu on
alakynnessa ja puolustuskyvytdn suhteessa kiusaajaan/kiusaajiin.

Suoralla kiusaamisella ja hairinnalla tarkoitetaan oppilaan fyysista ja/tai sanallista satuttamista. Fyy-
sinen satuttaminen voi olla esimerkiksi lydmisté, tonimisté tai potkimista. (Fyysisen vakivallan ilme-
tessa toimitaan luvun 7 toimintaohjeiden mukaisesti). Fyysisena kiusaamisena pidetaan myos
omaisuuden tai esimerkiksi koulutbiden varastamista tai tuhoamista. Sanallinen satuttaminen ilme-
nee esimerkiksi loukkaavana nimittelynd, uhkailuna, pakottamisena ja kiristamisena seka kiusatun
olemuksen, ulkonaon tai kayttaytymisen pilkkaamisena ja naurunalaiseksi tekemisena.

Epdasuoralla kiusaamisella ja hairinnalla tarkoitetaan oppilaan satuttamista kiertoteitse vahingoitta-
malla hanen vuorovaikutussuhteitaan tai sulkemalla h&net pois joukosta. Se voi olla esimerkiksi
arvostelemista hdnen selkéansa takana tai vahingollisten juorujen ja perattdmien juttujen levittamista.

Hetkelliset, eri lapsiin kohdistuvat harnailyt ja kiusoittelut seka eri tilanteissa syntyvat erimielisyydet
on erotettava kiusaamisesta. Ne kuuluvat lapsen normaaliin kehitykseen. Myds sopimaton ja huono
kaytds on erotettava kiusaamisesta.

Kiusaamisen tavoin my6s huono kaytds vie koulusta tyonilon ja usein myds tydrauhan ja vaurioittaa
ystavyytta, yhteishenked ja ihmisten valistd kanssakaymista, ja siksi silhen on puututtava.

Hairinta
Sukupuolista hairintéaa on ei-toivottu huomio, joka liittyy sukupuoleen, kuten halventava tai alen-

tava puhe toisen sukupuolesta, sukupuoleen liittyva kiusaaminen ja teot, jotka saavat tuntemaan
itsensa noloksi, pelokkaaksi, loukkaantuneeksi tai vihaiseksi.

Seksuaalista hairintdd on muun muassa vihjailu ja seksuaalisesti varittyneet vitsit, vartaloa, pu-
keutumista tai yksityiselamaa koskevat puheet ja kysymykset. Ehdottelu, vaatiminen ja fyysinen
koskeminen seka raiskaus tai sen yritys ovat seksuaalista hairintdd. Hairintd voi tapahtua myos
puhelimen ja netin valityksella. Sukupuolinen huomio muuttuu hairinnéksi silloin, kun sité jatketaan,
vaikka huomion kohde ilmaisisi sen olevan epamiellyttavda. Seksuaalista hairintaa ei hyvaksyta,
vaan asiaan puututaan valittomasti.

Jokaisella on oikeus ihmisarvon loukkaamattomuuteen ja henkilokohtaiseen koskemattomuuteen.
Loukkaavaa kaytosta ei saa hyvaksya, vaan siihen pitda puuttua valittémasti. Loukkaavana kay-
toksena pidetdan mm. nimittelya, kieltaytymista tyéskentelemasta toisen kanssa, eristamista ja toi-



sen henkilon vahattelemista. Rasististen viestien [&hettaminen on erittdin loukkaavaa kaytosta. Jat-
kuvasta rasistisesta toiminnasta koulu tekee ilmoituksen poliisille. Rasistiset merkit ja eleet ovat
kiellettyja koulussa. Niita ei saa tehda eika esittda koulussa.

2 Kiusaaminen ja hairinta sosiaalisessa mediassa (somessa)

Kiusaamisen siirtyminen nettiin ja sosiaaliseen mediaan aiheuttaa sen, etta lapsi tai nuori ei paase
karkuun kiusaamista edes vapaa-ajallaan. Suurin osa kiusaajista ja kiusatuista tuntevat toisensa.
Anonyymina toimiminen saattaa hamartaa kasitysta siita, ettd kiusaaminen satuttaa.

Nettikiusaamista ovat mm. pilkkaavat, vihamieliset tai uhkaavat viestit, juorujen tai henkilékohtaisten
tietojen levittaminen, valokuvien ja videoiden manipulointi ja levittaminen ilman toisen lupaa, toisen
nimella esiintyminen, sulkeminen ryhman tai keskustelun ulkopuolelle, salasanojen huijaaminen tai
verkkovainoaminen.

Sukupuoleen perustuva héairinta on halventavaa tai alentavaa puhetta toisen sukupuolesta, suku-
puoleen liittyvaa kiusaamista tai tekoja, jotka saavat tuntemaan noloksi, pelokkaaksi, loukkaantu-
neeksi tai vihaiseksi.

Netissa tapahtuvaa seksuaalista hairintdd ja hyvaksikayttoa tapahtuu eri muodoissa. Esimerkiksi
epaasiallisten kommenttien saaminen ulkonadsta, alastonkuvien pyytdminen tai levittaminen tai
epamiellyttavien kuvien, kuten sukupuolielinten kuvat tai pornosivujen kuvien vastaanottaminen voi-
daan laskea hairinnaksi tai hyvaksikaytoksi. Alle 16-vuotias voi olla halukas tekemé&éan edella mai-
nittuja asioita netiss&a, mutta niiden tekeminen aikuisen kanssa on aikuisen puolelta seksuaalista
hyvaksikayttoa.

Ensimmaisia halyttavia merkkeja nettikeskusteluissa voi olla, jos toinen osapuoli siirtaa keskustelun
aiheet yha uudestaan seksiin, kertoo paljon intimeja asioita itsestaan, kehuu paljon seka pyytaa
my0s paljastavia kuvia, lupaa palkintoja tapaamisesta tai jopa uhkailee tavalla tai toisella. Aikuinen
ihminen voi huijata ikansa profiilin takaa ja h&n saattaa rakentaa luottamusta alaikaiseen pitkaankin,
jolloin keskustelut voivat tuntua tarkeilta.

3 Ennalta ehkaisevat toimet (kiusaamista, hairintda, aggressiivista ja vakivaltaista
kayttaytymista koskien)

Oppilaita ohjataan hyvaan kaytokseen, erilaisuuden hyvaksymiseen ja vastuuntuntoon arkipéivan
tilanteissa. Vastuuntuntoon kuuluu mm. muiden huomioon ottaminen, ymparistosta huolehtiminen,
heikompien puolustaminen seka toisten auttaminen. Myds hyvéan luokkahengen kehittamisella pyri-
taan koko koulun hengen luomiseen. Koko kouluyhteisdn kanssa perehdytdan tdh&n suunnitelmaan
oppilaiden suojaamiseksi kiusaamiselta, hairinnélta ja vakivallalta.

Ennalta ehkaisevat toimenpiteet:

e Koulussa pyritddn avoimeen vuorovaikutukseen ja suvaitsevan toimintakulttuurin syntymi-
seen. Kaikille tehdaan selvaksi, ettei kiusaamista ja hairintdd hyvaksyta ja etté jokaisella op-
pilaalla on oikeus kaikella tavalla turvalliseen oppimisymparistéon.
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Kouluyhteisossa sovitaan yhteiset kirjatut saannot, jarjestyssaannot! ja erilliset sopimukset
toimintatavoista. S&annot ja kirjatut toimintatavat ovat osa kriisi- ja pelastussuunnitelmaa.
Kehitetaan luokka- ja tydyhteison suvaitsevaa ilmapiiria seka miellyttavaa ja turvallista oppi-
misymparistdd monipuolisin keinoin. Jarjestetdan luokan/koko koulun yhteisia tunteja, tee-
mapaivia tms. yhteisia tilaisuuksia ilmapiirin ja yhteishengen kehittdmiseksi ja paranta-
miseksi. Laaditaan luokkien omat saannét. Kehitetdéan yhteistoiminnallisuutta ja suvaitsevai-
suutta esim. muodostaen oppitunneilla monipuolisia ja erilaisia ryhmia.

Lukuvuosittain kehitetaan ystava- ja kaveritaitoja ja toisten huomioimista seka kannustetaan
positiiviseen kanssakaymiseen.

Kasitellaan luokissa kiusaamiseen ja hairintéaan liittyvia aiheita oppitunneilla. Kasitellaéan esi-
merkiksi kiusaamisen méaaritelmaa, eri kiusaajatyyppeja, kiusaamistilanteita ja niissa toimi-
mista seka netissa tapahtuvaa kiusaamista ja hairintaa. Toteuttaminen mahdollisesti koulu-
kuraattorien kanssa.

Toteutetaan ja kehitetddn kummioppilastoimintaa. Kummioppilastoiminta luo turvallisuutta ja
yhteisoéllisyytta kouluyhteistssa.

Oppilaskunta jarjestaa yhteisia tapahtumia yhteishengen kehittdmiseksi ja parantamiseksi.
Opetussuunnitelmien perusteissa paikkakuntakohtaisissa osioissa on kuvattu nivelvaiheiden
yhteistydn kaytanteet Lieksassa lapsen ja nuoren siirtyessa varhaiskasvatuksesta esiopetuk-
seen, valmistavasta opetuksesta perusopetukseen, esiopetuksesta kouluun, alakoulusta yla-
kouluun ja ylakoulusta jatko-opintoihin. Nivelvaiheiden tiedonsiirtojen yhteydessa voidaan
keskustella myds ryhmajakoihin vaikuttavista ja niissa huomioon otettavista seikoista (esim.
kiusaaminen, kaveriasiat, yksinaisyys).

Kasitelladn kiusaamiseen liittyvia asioita huoltajailloissa ja tarvittaessa vanhempaintapaami-
sissa. Esitellaan suunnitelma oppilaiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairin-
nalta ja kiusaamisen vastainen toimintamalli huoltajille. Kehitetd&an kodin ja koulun yhteistyota
ja -toimintaa.

Turvallisuuskulttuuria kehitetdén ja huolehditaan mm. riittavasta valvonnasta valitunneilla ja
ulkoilutilanteissa.

Kaytetaan vertaissovittelua (Verso?) yhtena tapana harjoitella konfliktitilanteiden ratkaise-
mista mahdollisuuksien mukaan.

Toimintatapoja kehitetaan jatkuvasti ja ne kirjataan lukuvuosisuunnitelmiin.

Tehdaan kiusaamista ja ilmapiiria koskevat kyselyt luokittain®, myods huoltajille?, lukuvuosit-
tain tai sovitusti. Tuloksia kaytetaan toiminnan suunnittelun ja kehittdmisen pohjana. Tulok-
sista tiedotetaan koko kouluyhteis6a ja huoltajia.

4 Kiusaamiseen ja hairintaan puuttuminen

Aikuiset ovat vastuussa kiusaamisen ja hairinnén lopettamisesta. Sen vuoksi koulussa, koulumat-
kalla tai netissa tapahtuvasta kiusaamisesta ja hairinnasta on aina kerrottava jollekin aikuiselle.
Huolen vastaanottava aikuinen on vastuussa siitd, ettd asiaa ryhdytdan kasittelemaan ja selvitta-

Oppilaan huoltajat

Jos epailet, ettd lastasi on kiusattu tai hdn on kokenut hairintda, kannusta hanta kertomaan
asiasta tai ole itse yhteydessa opettajaan. Ota yhteytta kouluun, vaikka lapsesi kieltaisikin.
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https://peda.net/id/04160ebc9ad:atom
http://sovittelu.com/vertaissovittelu/
https://forms.gle/pyYK5ZbVycwAoqMZ7
https://forms.gle/ZHJFad9otPrJMX1t8

Koulukiusaamisen selvittaminen aloitetaan aina koulussa.
o Ota yhteytta opettajaan tai oppilashuoltohenkil6st6on, jos hairinta liittyy tai vaikuttaa
koulutytskentelyyn.
o Muista, etté sinulla on oikeus myos tutkia lapsen puhelinta.
Jos lapsesi on kiusaava osapuoli, tee selvaksi, etta et hyvaksy minkaanlaista kiusaamista.
Kerro asiasta myos opettajalle.

Oppilas

Kiusaamistilanteessa tai kokiessasi hairintdd sano paattavaisesti ja tarkasti, mista et pida:
"Jata minut rauhaan, koska en pida siita, etta sina... ” tai vain yksinkertaisesti "Lopeta!”
Lahde pois tilanteesta.

Kerro aikuiselle, jos olet itse kiusattu tai olet kokenut hairintda tai naet niita tehtavan jollekin
toiselle.

Ole kiusatulle tai hairintaa kokeneelle kaveri, &la jata hanta yksin.

Rohkaise kiusattua tai hairintaa kokenutta kertomaan kiusaamisesta tai hairinnasta jollekin
aikuiselle. Voit myo6s itse tarjoutua kertomaan hanen puolestaan.

5 Toimintamalli kiusaamis- ja hairintatapauksessa

Puuttuminen

Pohjana on havainto/epailys tai oppilaan/ huoltajan huoli.
Toiminnan kaynnistajana voi toimia kuka tahansa koulun aikuinen.

Selvittely

Sovitaan asian selvittdmisesta ja toimenpiteista vastaavat aikuiset (tyoparit/tiimit).
Selvittelyn tavoitteena on tilanteen rauhoittaminen ja selkeyttaminen.

Selvitetaan, mita on tapahtunut ja ketka ovat osallisena.

Kirjataan tapahtumat sita varten olevalle lomakkeelle 2.

Keskustellaan kiusatun tai hairinnan kohteeksi joutuneen kanssa.

Keskustellaan kiusaajan/kiusaajien kanssa ja tehdaan selvaksi, ettd kiusaamisen tai hairin-
nan on loputtava.

Tilanteen salliessa annetaan oppilaille mahdollisuus esittéda ratkaisumalleja ja kirjataan sovi-
tut asiat.

Sovitaan seurannasta.

Tiedotetaan tilanteesta kaikkien asianosaisten huoltajille (Wilma, puhelin).

Tarvittaessa kutsutaan kiusatun ja kiusaajan/kiusaajien huoltajat koululle tapaamiseen ja so-
vitaan tapaamisen kokoonpanosta.

Tarvittaessa kutsutaan koolle koko ryhman vanhemmat.

Vakavissa kiusaamis- ja hairintatapauksissa on koulun henkildkunnan mahdollista tehdé las-
tensuojeluilmoitus tai sosiaalihuoltolainmukainen ilmoitus varhaiseen tukeen. Myds poliisia
on hyvé konsultoida ja asianosaisia voidaan ohjata tekemé&éan tilanteen vakavuuden perus-
teella rikosilmoitus poliisille. Poliisi voi tarvittaessa jalkautua koululle.
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https://peda.net/id/ee414ad2d06

Toimenpiteet

keskustelu

sovittelu ja anteeksipyynto

ilmoitus kotiin

kurinpitorangaistukset (jalki-istunto, kirjallinen varoitus ja erottaminen maaraajaksi) ja/tai oh-
jaus tarpeen mukaan oppilashuollon piiriin (esim. terveydenhoitaja, kuraattori, psykologi).
mahdolliset korvaukset

Seuranta

Jatkotoimenpiteet suunnitellaan tapauskohtaisesti.

Seurannasta tehdaan kirjallinen suunnitelma (tapausta selvittanyt aikuinen/aikuiset).
Kiusaamisen tai hairinnan jatkuessa tilanteen selvittamista jatketaan tydpareina (esim. oppi-
laan luokan opettaja ja muu aikuinen) tai tapauskohtaisesti kootuissa tiimeissa.

Toimintaohje oppilaalle, jos tulet kiusatuksi tai koet hairintda netissa:

Kerro vanhemmille, opettajalle tai muulle aikuiselle.

lImoita sosiaalisen median yllapitajalle, jos haluat materiaalin poistettavan.

Tarvittaessa ota yhteys poliisiin ja tee rikosilmoitus.

Ala vastaa viesteihin - kiusaaja saattaa turhautua ja lopettaa, kun huomaa, ettei hanen vies-
tinsa saa toivottua reaktiota aikaan.

Tallenna ilkeé&t viestit puhelimeen tai tietokoneelle (naytbnkaappaus). Myos paivamaarat ja
kellonajat seka kiusaajan tiedot (nimimerkki) auttavat kiusaajan selvittdmisessa.

Estéa kiusaajan profiili.

Jos mahdollista, muunna oma profiilisi yksityiseksi, ja voit myds poistaa profiilisi palvelusta
tarvittaessa.

6 Kiusaamisen mahdollisia seurauksia

Kiusatut oppilaat voivat karsia monenlaisista ongelmista. Kiusaaminen voi aiheuttaa mm. itsetunnon
ja itsearvostuksen alenemista, masentuneisuutta, itsetuhoisia ajatuksia tai tekoja sekd ahdistunei-

suutta.

Kiusaaminen voi vaikuttaa oppilaiden fyysiseen terveyteen mm. psykosomaattisina stressioireina,
kuten kiputiloina ja yleisené sairasteluna, nukkumisvaikeuksina ja yokasteluna sek&a syomishairi-
0in&. Lisaksi kiusatuille on ominaista koulumotivaation heikkeneminen ja kouluun menon valttely.

Kiusaamisella on seurauksensa myos kiusaajille. Jos kiusaamiseen ei puututa, kiusaaja ei saa tar-
vitsemaansa apua. Toisia kiusaavilla lapsilla ja nuorilla on tutkimuksissa todettu esiintyvan sarkyja,
nukkumisvaikeuksia ja mielipahaa.



7 Toimintamalli vakivaltatilanteessa tai aggressiivisen kayttaytymisen tilanteessa

Kehota oppilaita lopettamaan vékivalta.

Yrita estaa véakivallan jatkuminen, hae apua muilta aikuisilta, jos tilanteen hallinta tai kasittely
sita vaatii.

Pyri suojaamaan muita oppilaita.

Ala arkaile ilmoittaa asiasta poliisille tai pyytaa poliisia paikalle.

Hoida tarvittavat jatkotoimet: kirjaa tapahtuma ja tiedota esihenkilolle seka kollegoille, joita
asia koskee.

Tee tyoterveyshuoltoa varten ilmoitus véakivaltatilanteesta.

Tarvittaessa kutsutaan koolle kriisiryhnma ja jarjestetaan kriisiapua.

Kaikkien kouluyhteisdn aikuisten on oltava valppaita ja valmiita puuttumaan véakivaltatilantee-
seen tai vakivallan uhkaan tai mahdollisiin nakyviin vakivallan merkkeihin.

Keskustele oppilaan/huoltajan kanssa.

Ota yhteys koulukuraattoriin/terveydenhoitajaan/laakéariin tarvittaessa.

Informoi oppilashuoltohenkildstoa ja tee tarvittaessa lastensuojeluilmoitus.

Asian kasittely yksil6-, ryhma- ja tydyhteisdtasolla, tuki, hoito ja jalkiseuranta

Tilanteesta ja tapahtuman vakavuudesta riippuen

Koulussa tarjotaan valitonta tukea.

Koteja tiedotetaan ja ohjataan tuen piiriin.

Koulun aikuisia ohjeistetaan kohtaamaan lasten ajatuksia ja tunteita tapahtuneesta.
Tapahtunutta kasitellaan luokissa.

Toimintatavoista sovitaan yhteisesti ja kerrotaan oppilaille ja huoltajille, jotta he tietavat, miten
koulussa lahipaivina toimitaan.

Tapauksesta riippuen oppilaille tarjotaan keskusteluhetke& kouluterveydenhoitajan, psykolo-
gin tai kuraattorin kanssa yksin tai ryhmassa.

Tilanteessa valittdmasti mukana olleille ja tarvittaessa muulle koulun henkilékunnalle vara-
taan aikaa keskindiselle pohdinnalle ja selvitetdan tyoterveyshuollon mahdollisuus tukea
henkilokuntaa.

Myohempi tuen tarve on yksildllinen ja siihen vaikuttaa tapahtuman luonne.

8 Suunnitelmasta tiedottaminen, toteutumisen seuranta ja arviointi

Suunnitelmasta tiedotetaan koulun henkildstolle opettajakokouksissa sekéa oppilaskunnalle
ja huoltajille vuosittain syyslukukauden alkaessa.

Suunnitelmaa péaivitetdén tarvittaessa. Vastuu paivittdmisesta kaupungin opiskeluhuollon
ohjausryhmalla.

Toteutumista kasitellaan vahintaan kerran lukuvuodessa henkildstotasolla.

Toteutumisen ja seurannan tavat ja ajankohdat suunnittelee koulun yhteisollinen oppilas-
huoltoryhma.



O Lisétietoja

Ideoita ja tietoa kouluille ja kasvattajille.

www.mllfi

Muksuoppi

www.muksuoppi.fi/

Vastuunportaat

www.kidsskills.org/fin/vastuunportaat/

Turvataitoja lapsille. Turvataitokasvatuksen oppimateriaali.

www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/90799/URN ISBN 978-952-245-796-7.pdf?sequence=1

www.mieli.fi

www.koulurauha.fi/

Nettiohjeet lapsille ja nuorille - Poliisi

Kiusaamisen vastainen tyd kouluissa ja oppilaitoksissa | Opetushallitus (oph.fi)

(Linkit tarkastettu 1.6.2023)
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https://www.oph.fi/fi/tilastot-ja-julkaisut/julkaisut/kiusaamisen-vastainen-tyo-kouluissa-ja-oppilaitoksissa

10 Liitteet

Liite 1 Koulukiusaamiskysely oppilaille (esimerkkina Rantalan koulu)
Liite 2 Koulukiusaamiskysely huoltajille (esimerkkind Rantalan koulu)
Liite 3 Lomake 1, Selvittelykeskustelu koulukiusaamistapauksessa
Liite 4 Lomake 2, Seurantakeskustelu kiusatun oppilaan kanssa

Liite 5 Lomake 3, Yhteinen seurantakeskustelu
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Koulukiusaamiskysely oppilaille Liite 1

Opettajalle:
Kiusaamiskysely tehd&aéan lokakuussa ja tarvittaessa maaliskuussa.

Kyselya ei pida tehda sen itsensé vuoksi, vaan sen avulla on tarkoitus paasta puuttumaan kiusaa-
miseen.

Luo kiusaamiskyselytilanteeseen rauhallinen ilmapiiri. Avaa oppilaille kiusaamisen maaritelma.
Painota, miten tarkeaa on vastata kyselyyn asiallisesti ja rehellisesti.

Kerro oppilaille, etta kyselyt kasitellaan luottamuksellisesti.
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Koulukiusaamislomake oppilaille

Kiusaamisella tarkoitetaan tilannetta, jossa yksi tai useampi oppilas tekee toiselle ilkeits ja
loukkaavia tekoja. Joskus kiusaajat haukkuvat, elehtivat, ilmehtivat, potkivat, hakkaavat, pakottavat
antamaan rahaa itselleen tai eristdvat muista oppilaista.

Kiusatun itsenss on vaikea saada tallaista kiusaamista leppumaan ja han kokee alevansa
alakynnessd ja peloissaan. Kiusaamista ei ole se, jos kaksi suunnilleen yhta vahvaa oppilasta
nahistelee tai riitelee keskendan.

On tarkeds, ettd vastaat kyselyyn huclellisesti ja rehellizesti. Kysely auttaa meitd puuttumaan
kiusaamiseen.

Kiusaamiskyselyt kasitelldan lucttamuksellisesti.

*Pakeollinen

1. Nimi *

Oma vastauksesi

Luokka *

Oma vastauksesi

Paivamaara *

Faivamasara

pp. kK. vy

2. Onko sinulla koulussa kavereita?

O Kylia
O Ei

3. Kiusataanko sinua koulussa tai koulumatkalla?

O Kyl
O Ei
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Jos vastasit kysymykseen 3 "El, siirry kohtaan 4

3a) Kuka tai ketka kiusaavat?

3c) Oletko kertonut kiusaamisesta kenellekkaan?

O Kylia
O En

Jos olet, kenelle?

Ta vastaukses

Oliko kertomisesta apua?
(O Kylla

P

) Ei

Onko kiusaaminen loppunut, kun siihen on puututtu?

"
[

) Kylla

" .
I\__/I EI

4. Oletko nahnyt kiusaamista koulussa tai koulumatkalla téna

lukuvuotena?

(O Kyl

(O En
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Keta tai keita kiusattiin?

Kuka tai ketka kiusasivat?

Oletko kertonut kiusaamisesta kenellekaan?

O Kylia
O En

Jos olet, niin kenelle?

5. Oletko ollut mukana tilanteissa, joissa on kiusattu muita
oppilaita?

O En
O Kylia

Jos vastasit edelliseen kysymykseen kylla, miten olet ollut
mukana?

O olemalla mukana porukassa
O nauramalla kiusatulle

(O kannustin kiusaajaa

O Muu:
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6. Puututaanko kiusaamiseen mielestasi tarpeeksi?

O Kylia
O Ei

7. Mita mielestasi pitaisi tehda, jotta kiusaaminen loppuisi?
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Liite 2

Koulukiusaamiskysely huoltajille

Kiusaamisen madritelma:

“Yleisesti kiusaamisella tarkoitetaan sitd, ettd joku oppilas joutuu yhden tai useamman muun
oppilaan toistuvan loukkaamisen, vahingoittamisen ja / tai syrjimisen kohteeksi pystymatta
puclustautumaan tai vaikuttamaan saamaansa kohteluun. Kiusaaminen voi clla hetkellista,
toistuvaa tai pitkaan jatkuvaa ja alistavaa fyysista tai henkista vikivaltaa. Se voi olla esimerkiksi
tonimista, lyémistd, haukkumista ja pilkkaamista, yksin jattamista, ilkeitd puheita takanapain tai
mitd tahansa sellaista toimintaa, jolla pyritdan vahingoittamaan tai loukkaamaan toista. Se
merkitsee usein myds uhrin eristdmista luokassa, ryhméssa tai sosiaalisessa mediassa.

Kiusaamistilanne ei ole koskaan tasa-arvoisten ja yhtd voimakkaiden nahistelua, vaan kiusattu on
alakynnessa ja puolustuskyvyttn suhteessa kiusaajaan/kiusaajiin.

Suoralla kiusaamisella ja hairinnalla tarkoitetaan oppilaan fyysistd ja/tai sanallista satuttamista.
Fyysinen satuttaminen voi olla esimerkiksi lydmists, tonimista tai potkimista. (Fyysisen vakivallan
ilmetessa toimitaan luvun 7 toimintachjeiden mukaisesti). Fyysisend kiusaamisena pidet&an myds
omaisuuden tai esimerkiksi koulutdiden varastamista tai tuhoamista. Sanallinen satuttaminen
ilmenee esimerkiksi loukkaavana nimittelynd, uhkailuna, pakoftamisena ja kiristdmisena sek3
kiusatun clemuksen, ulkong&dn tai kayttaytymisen pilkkaamisena ja naurunalaiseksi tekemisena.

Epdsuoralla kiusaamisella ja hirinnalla tarkoitetaan oppilaan satuttamista kiertoteitse
vahingoittamalla hanen vuerovaikutussuhteitaan tai sulkemalla h&net pois joukosta. Se voi clla
esimerkiksi arvostelemista h&nen selkansa takana tai vahingollisten juorujen ja perattdmien
juttujen levittamista.

Hetkelliset, eri lapsiin kohdistuvat harnailyt ja kiusoittelut seka eri tilanteissa syntyvat erimielisyydet
on erotettava kiusaamisesta. Ne kuuluvat lapsen normaaliin kehitykseen. My&s sopimaton ja huono
kdytds on erotettava kiusaamisesta.

Kiusaamisen tavoin myds huono kéytds vie koulusta tydnilon ja usein myds tydrauhan ja vaurioittaa
ystavyytts, yhieishenkes ja ihmisten valistd kanssakaymista ja siksi siihen on puututtava.

1 = Taysin eri mieltd
5 = Taysin samaa mielté

1 Lastani on kiusattu fyysisesti tana lukuvuonna.

1 2 3 4 3

Taysinerimieta (O O O O (O  Tdysin samaa mielts
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2 Lastani on kiusattu psyykkisesti tana lukuvuonna.

1 2 3 4 5

Taysinerimieta (O O O (O (O  Téysin samaa mielta

3 Lastani on kiusattu sosiaalisessa mediassa tana lukuvuonna.

1 2 3 4 5

Taysinerimieta O O O O ()  Tiysin samaa mielts

4 Lapseni on kiusannut muita taman lukuvuoden aikana.

1 2 3 4 3

Taysin eri mielta O O O O O T4ysinsamaa mielts

5 Rantalan koulussa ei esiinny koulukiusaamista.

1 2 3 4 5

Taysinerimietda O O O O (O  Taysin samaa mielts

6 Olen tietoinen, miten kiusaamiseen puututaan koulussa.

1 2 3 4 5

Taysinerimieta O O O O (O  Taysin samaa mielta

7 Olen tietoinen, etta Rantalan koululla on koulukiusaamisen
vastainen malli.

1 2 3 4 3

Taysinerimietda O O O O (O  Taysin samaa mielts
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8 Rantalan koulussa puututaan tehokkaasti koulukiusaamiseen.

1 2 3 4 5

Taysinerimieta O O O O (O  Tiysin samaa mielts

9 Haluan olla tietoinen, jos lastani puhutellaan
koulukiusaamistapauksen selvittelyn yhteydessa.

1 2 3 4 5

Taysin eri mielta O O O O O Taysinsamaa mielts

10 Rantalan koulu on turvallinen oppimisymparisto.

1 2 3 4 5

Taysinerimietd O O O O (O  Tiysin samaa mielts

11 Koulun henkilokuntaa on helppo lahestya vaikeissakin
asioissa.

1 2 3 4 5

Taysinerimieta (O O O O (O  Tiysin samaa mielts
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LOMAKE 1
SELVITTELYKESKUSTELU KOULUKIUSAAMISTAPAUKSESSA

Paivamaara:

Osapuolet (oppilaat ja heidan luokkansa):

Selvittelyssa: (1) Osapuolet yksilollisesti _ (2) Osapuolet yhdessa

Selvittelevat henkilot:

Millaista kiusaamista on esiintynyt? Kuvaa konkreettisia esimerkkeja.

Kuinka usein kiusaamista on esiintynyt? Milloin? Milloin viimeksi?
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Kiusaamiseen aktiivisesti osallistuneet oppilaat:

Lisétietoja:

ASIAN SOPIMINEN

Miten ja mité asiasta sovitaan? Kenelle/keille asiasta ilmoitetaan?

JATKOMENETTELY

Miten asiaa seurataan? Kuka/ketka asiaa seuraavat?

Sovitteluun osallistuneiden allekirjoitukset (myds asiaa selvitelleiden aikuisten allekirjoitukset)
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LOMAKE 2
SEURANTAKESKUSTELU KIUSATUN OPPILAAN KANSSA

Paivamaara:

Keskustelussa mukana olivat

Kiusaaminen on kiusatun mukaan
(1) loppunut

__(2) vahentynyt

___(3) ennallaan

___(4) lisdgantynyt

Lisatietoja

Allekirjoitukset
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LOMAKE 3
YHTEINEN SEURANTAKESKUSTELU

Paivamaara:

Keskustelussa mukana olivat

Todetaan yhteisesti tilanteesta

Mahdolliset jatkotoimenpiteet

Liséatietoja

Allekirjoitukset
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